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上海市普陀区教育学院

  德育室组织“循规育人 雅行校园”行为规范教育交流展示活动
2017年3月23日，以“循规育人，雅行校园——班集体建设之学生行为规范教育”为主题的普陀区第四轮教师专业发展指导团队（小学班主任高级指导教师）联合展示活动在武宁路小学举行。上海市学生德育发展中心副主任孙红、普陀区教育学院副院长许晓芳、六位小学班主任高级指导教师和她们带教的各基地学校学员教师以及上海市郊区小学优秀班主任研修班的老师们共同参加了此次活动。
活动第一板块由六位高级指导教师的带教学员为大家带来了精彩纷呈的主题教育活动和主题教育课，她们在指导教师的帮助下，从本班学生的实际情况出发，精心选题、设计活动方案，充分展示了学员教师的风采。
真如文英中心小学的王雯雯老师执教的《学守则、懂礼仪》主题教育课，以学生的身心发展特点为立足点，以孩子们的实际需要为基础，关注学生当前的心理状态，培养学生对规则的正确认知，增加学生的规则意识。王老师注重把道德规范、行为守则等教育与学生的实际生活有机地结合起来，在贴近生活的情境中渗透了育人的目的。
江宁学校的方晨睿老师展示了《立正稍息，队列齐》的行规训练课。方老师从日常工作中发现了日常行为规范教育的薄弱点，针对二年级学生年龄特点，设计了“招募森林警卫员”的情境，巧妙地把站姿训练的要求、排队的要求都变成了招募要求，激发学生的学习兴趣，为了达到黑猫警长提出的要求，学生们都主动积极地参与了训练，进一步强化行规的要求。
当然，主题教育活动也是行为规范教育的重要途径。华阴小学的钱超老师带来的十分钟队会“我是美容小达人”根据班级中的现状问题来设计，用有趣的游戏和动手实践让大家知道如何将教室里的东西分类有序地进行摆放，使教室整洁而又美观，营销舒适温馨的学习环境，促进队员们良好行为习惯的养成。回民小学的沈晶妮老师把大家带进了《快乐课间》，通过绘本情景剧、行规童谣歌、趣味小游戏等活动让学生理解课间存在的安全隐患以及如何避免这些隐患，让学生在课间文明游戏和玩耍中避免冲突、开发智力、增进伙伴的友谊，树立安全防范意识。武宁路小学的王海綦老师的《棋乐无穷》更是运用了武宁路小学特有的“火眼金睛找陋习”行规游戏棋，以游戏棋为载体，通过操作题、讨论题、快速抢答等方式，提升学生的行规意识，促进学生的行规表现，并且过程充满了童趣。
精彩的课堂展示后，四位高级指导教师代表针对活动，围绕“循规育人，雅行校园”行规教育的主题，根据自身指导特点，从不同方面进行了经验分享。
长征中心小学的侯红梅老师从明理的角度出发，阐述了她对如何养成良好行为规范的思考。侯老师认为“明理”是基础，学生受年龄、知识等限制，对正确行为缺乏认识和实践，必须强化“明理”教育。首先，对学生进行行为规范教育一定要注重知行合一，绝不能生搬硬套。要做到教育形式符合学生的特点。其次，要采取多种形式，寓教于乐。第三，可以采用榜样示范的方法，以良好的典型从正面去感染学生，影响其行为。最后，通过环境文化的建设进行熏陶和培养学生良好的行为习惯，促进学生健康成长。
江宁学校的刘蓓云老师根据自己两轮高级指导教师的工作思考，指出职初教师更多需要进行班主任实务性的培训和指导，有了规范性，才能帮助他们的工作更快走上正轨。对于年轻老师而言，把控班级纪律，培养学生良好的行为习惯是一项非常重要的内容。她结合基地学校“十分钟队会”这一品牌特色，指导青年教师以培养学生良好行为习惯为目的而开展的活动，采用多种教育方法。她还列举了不少以行规养成教育为目的的十分钟队会。通过多方位，全角度，多形式的教育活动，促使学生从“他律”走向“自律”，从“被动”走向“主动”。
武宁路小学的陈戌娟老师进行了题为《行为规范教育也有童趣》的主题发言。她结合学校行规教育特色，从绘本故事、校本特色“武宁路小学武彩行规童谣集”和“行规游戏棋”分享了她对行规教育的思考与实践。把日常行为规范创编成一个个小故事、一幅幅连环画来唤醒孩子们的行为规范意识；以“小学生日常行为规范”的每一个具体要求为主题，师生共同创作儿歌童谣，内化行为规范教育内容，寓教育于活动之中，提高行规教育的实效性；把学生中存在的点滴行规问题创编成游戏棋，在下游戏棋的过程中，体验规范要求，寻找生活陋习，开展自我教育，养成良好习惯。
新普陀小学的金燕老师则针对行为规范训练谈了自己的看法。她指出训练要有目的性，才能增强学生的自觉性，提高训练的有效性。训练要有阶段性，因为行为规范训练是一个不断提高的渐进过程，要注重训练中的层次性，由浅入深，由简单到复杂，循序渐进。训练更要有趣味性，并不提倡苦行僧式的训练，如果光是苦练，过不了多久，学生就会感到厌烦，要把练习与趣味相结合，不断变换形式来进行训练，最终让学生在快乐的过程中潜移默化的记住要求，养成习惯。
活动最后，上海市学生德育发展中心副主任孙红、普陀区教育学院副院长许晓芳做了点评发言。孙红主任表示本次高级指导教师展示活动能充分结合学生的年龄身心特点开展适切的行为规范教育，效果明显。同时提出了班主任的专业发展要做到“四个力”，即学习力、规划力、反思力和研究力。学习力是班主任专业成长厚实地基，规划力是班主任专业发展的有力保障，反思力和研究力是班主任专业发展的自我提升。“四力”助行，希望广大班主任从优秀走向卓越。
普陀区教育学院副院长许晓芳则围绕“在‘十三五’这一新时期背景下新时期我们该如何做班主任”点评了这次活动。她指出要做“四有”班主任。要有专业的知识，用专业的德育知识建班育人。要有敏锐的视角，能及时抓住教育时机，主动策划教育活动。要有智慧的技能，机智地开展班集体建设，协调多方资源。要有示范的行为，她引用《论语》中“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从”来说明班主任身先垂范的重要性。最后，她还希望六位高级指导教师通过展示活动互相帮助，共同成长，在新一轮班主任梯队建设中走上新的台阶。
展示活动只是一个载体，在今后的工作中，六位小学班主任高级教师将一如既往做好带教指导工作。同时，也希望能多一些这样的讨论、分享的平台，在互动沟通中，为班主任工作多提供一些锦囊和方法，进一步提升班主任工作的实效和品质。
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