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上海市普陀区教育学院

学院教师援藏期间坚持献爱心
普陀区教育学院现代教育技术研究室郁龙老师援藏已近4个月。在这段时间里，郁老师克服冬季空气含氧量不足50%、昼夜温差达近30度、气候干燥导致的嘴唇开裂流鼻血等困难，艰苦奋斗，经常在不利条件连续工作12小时，有时为了完成学校紧急任务通宵达旦，为促进西藏日喀则市上海实验学校的教育、教学、科研水平不懈奋斗。
在做好各项工作的基础上，作为学院青理会成员，郁老师在自己支教的同时，还不忘作为志愿者的身份，利用周末时间，积极参加学校“爱心公益课堂”活动，赴日喀则第二福利院看望孤儿，给孤儿上课和辅导功课，利用十一假期赴日喀则市第二福利院与孤儿共度中秋佳节，献出一份爱心。
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虽然工作繁忙，环境艰苦，但郁老师觉得一个人生命的长度是有限的，但生命的宽度却可以努力拓展，他正用扎根雪域高原的方式拓展着生命的宽度，提升藏区的教育教学水平。
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