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上海市普陀区教育学院

坚守高原，奉献师爱
2018年8月5日上午，普陀区教育学院郁龙老师再次告别妻儿，奔赴雪域高原继续他的援藏支教事业。
一年前，他为了心中的梦想，克服儿子年幼体弱和妻子教学任务繁重的困难，争取到双方老人的支持，毅然报名援藏支教。他一进藏就顶着严重的高原反应投入工作，主动承担学校信息化建设的重任。他和同组的老师共同努力，用最短的时间将学校网络总带宽从几百兆扩展到1G，实现了全校无线网络的全覆盖，打通信息化教学的最后一公里；同时争取学校领导的支持，引进以“科大讯飞”为代表的智慧教育平台和校园业务信息化管理平台，引导教师体验信息化对教育教学的促进作用，激发教师从“要我改” 到“我要改”的主动性。
在他和同伴的努力下，学校教育借助信息化实现了跨越式发展，他也在藏族教师的信任和藏族学生的渴望中，充分享受到“被需要”的快乐，先后被评为日喀则市“学科带头人”“特色教研先进个人”“优秀援藏教师”。
他认为，一个人生命的长度是有限的，但生命的宽度却可以努力拓展，援藏支教正是一种很好的拓展方式，这将使生命更有意义！当学校领导找他谈话，希望他再坚持一年，以便让学校信息化真正不间断的发挥作用时，他没有丝毫犹豫就承诺将继续坚守高原，事后再慢慢争取妻儿、老人的理解和支持。
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学院党政领导非常关心、支持郁龙老师援藏支教，经常通过网络关心他在西藏的工作和生活，每逢节假日都要亲自上门慰问他的妻儿和双亲，在他放假或开学时也都亲自到机场接送。
[image: image2.jpg]在第34届教师节来临之际，学院全体教职工员工祝郁龙老师身体健康、工作顺利，再创佳绩！

图示:普陀区教育学院郁龙老师奔赴雪域高原援藏支教








