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    当前，学校班主任在实施家庭教育指导中面临诸多困惑与挑战，如“独一代家长”成为中小学家长主体、 “二孩”政策全面实施、家庭经济结构以及文化背景的差异日益加剧、新媒体时代信息爆炸式地呈现┅┅对此，班主任如何开展具有针对性、适切性的家庭教育指导工作，区德研室于4月25日下午在兴陇中学组织开展以“新媒体时代家庭教育指导的策略”为主题的片区班主任教研活动。兴陇中学、二中附校、沙田学校和上师大第二实验学校的部分班主任共同参加了教研活动。活动由理论导行、经验分享和案例分析三个板块组成。
一、理论导行
    来自我区班主任工作室的两位领衔人李新和蔡文静从心理学的相关理论着手，就班主任开展家庭教育指导工作的相关原则提出实施的方法和策略。
宜川中学李新老师的《心灵的守护——班主任在家庭教育指导中的心理健康关照》从当前社会、学校、家庭教育困境以及学生心理健康现状入手，在国家重视心理健康、践行“健康中国2030”的社会大背景下，指出心理健康教育的重要意义，提出班主任在家庭教育指导中要关注孩子的心理健康，既是学校心理健康教育的实践者也是家庭教育指导师，守护孩子的心灵。李老师介绍了心理学中的萨提亚冰山理论和焦点解决短期心理治疗（简称SFBT），指导班主任从教育学、心理学专业的角度开展家庭教育指导，同时从实际的教育案例出发给出家庭教育指导的策略和方法。
北海中学蔡文静老师以《勾画“理解的圆环”》为题，就家庭教育指导活动设计开展交流。蔡文静老师指出，家庭教育指导中的老师和家长是同盟者，是教育行为的合作伙伴。家庭教育指导可以在遵循心理学规律的原则上，围绕各类学校主题实践活动进行设计，开展家校互动。在体验的基础上，为家长和孩子搭建理解和沟通的桥梁，以达到营造健康积极的家庭生活，促进学生的良好心理和学习生活习惯养成的目的。
二、经验分享
新媒体由于其与生俱来的信息多样性、互动灵活性、网络社交性特点，在个性化家校互动中具有非常明显的优势，逐渐被学校和广大班主任老师所运用。上师大学第二实验学校青年班主任刘姣老师以“基于新媒体平台的家校互动机制研究”为题，就如何使用SEEWOO“班级优化大师”软件促进家校合作共育，分享了自己运用的心得。她介绍班主任通过软件，创建学生个体综合表现数据库和班级表现数据库，及时记录、点评学生在校的综合表现，为“家校互动”提供便捷可视、图文并茂、基于统一评价标准的个体表现依据；而家长亦可通过系统及时、全方位地了解孩子在校的真实表现，会更加主动地关心孩子的在校表现，使家长对各项工作有知情权、建议权和参与权，从而参与学校、年级、班级的相关工作，有效发挥家长的能动作用，让平等的家校关系拉近教师与家长间的距离，真正意义上实现家校互动共育。
针对不少老师在运用微信开展家校互动和沟通过程中形成的一系列难题及困惑，来自兴陇中学的吴丹老师提出了自己可行性方法，即尝试用公众号来进行家校沟通。吴老师认为公众号存在于微信之中，但又有別于微信群，关注老师的公众号的家长只能通过这个公众号与其单线联系，确保了班主任在这个信息中心源的位置。家长们每天都能接受收到班主任发送的图文并茂的通知，并且在公众号上班主任可以发送各类文件包括视频，pdf文件，语音等等，并且这些文件是可以反复查阅；班主任还可以在公众号的菜单中设置链接，方便家长们随时查看。不过，吴老师也坦承了微信公众号在具体实施中也存在着一些问题及其解决的对策。 
二中附校的魏红老师以《推进和谐家庭中教师与家长的合作关系》为题开展交流。魏老师认为家庭不仅是温馨的港湾，更是孕育孩子成长的第一所学校，强化家校合作，班主任应指导家长从创建学习型家庭入手，提高家庭生活的文化含量，可通过三个阶段，即初步认知阶段、情感交互阶段和行为参与阶段，创设“家庭读书交流会”、建立班级学习型家庭小档案，开展“餐桌论坛”、实施“我爱我家”的征文和演讲比赛及组织参观考察活动等系列活动的辅导培育，帮助家长开展学习型家庭的创建活动，使家庭教育与学校教育真正形成合力，最终形成有利于孩子身心和谐发展的家校共育的氛围。
三、案例分析
兴陇中学孔琦雯老师撰写的案例《一份14岁学农家书引出的思考》引发了在场班主任的思考。孔老师从班中小吴同学在十四岁生日庆典仪式前先后收到的三封家信的故事导入，揭示了一对 “80后”另类的父母面对家中“二孩”缺位的家庭教育囧状。故事的结局令人深思，也由此引发在场班主任对已经到来“二孩”家庭如何跟进适切的家庭教育指导的热议。孔老师总结时提出：新的形势环境下，教育工作者的责任没变，为人父母的责任没变，昨天上演的故事明天依旧会换种方式发生，班主任应做的当是 “万千教育，智慧第一，万千教育，理解第一！”
    本次教研活动由区德研员严明老师主持。在总结时严老师指出，开展家庭教育指导是班主任的基本功，片区班主任通过研讨交流，可为更好地开展这类问题的思考研究打开一个思维的窗口。家校共育的最终目的是促进学生的全面发展，因此家校共育的一切活动 必须以学生为出发点，学生是家庭和学校共同的服务对象，班主任只有通过调查研究，排摸家教误区产生的原因，了解家长的教育需求，才能为指导和帮助家长提供有效的家庭教育策略。对于微信及家校通等软件的使用，严老师指出任何一项工具都不可能“包打天下”，班主任要运用智慧，扬长避短，使其更好地成为家校共育的载体。最后严老师感谢兴陇中学为此次教研活动的开展所提供的支持和帮助。


