[image: image2.png]g
T smom,

BRSNS AR RENEESFIINRE HERRERRER
v g v

CEEERY  BEEREZE

>

2 3 =
HEENFFROERS FEHESET oimEE
0 0 v
ESYRE  BAYE CESESFE EEERNEN
oy AR TERE oimEE
v
CBEEEER, WEREIEE
FIRE
v

"REAFT, REERRRR"
FIRE




上海市普陀区教育学院

积极推进心理健康教育工作

为实现全方位、持续化的心理健康教育服务，区心理中心开展了形式多样、内容丰富的活动，提升了学生心理健康素养，有效地助力其心理成长。
示例一：全心服务 助力成长——区心理中心举办暑期学生心理活动
为实现全方位、持续化的心理健康教育服务，充实广大中小学生的暑期生活，区心理中心在暑假期间开展了形式多样、内容丰富的活动，提升了学生心理健康素养，有效地助力其心理成长。
整个暑期，区心理中心坚持开通24小时心理热线，全天候、及时、专业地回应广大学生及家长在生活、学习或成长过程中遇到的心理困恼。同时，每周六心理中心全天开放，接待面询预约和个案咨询，在假期为普陀师生编织起致密的心理健康防护网。据统计，暑期共接待热线近40人次，个案面询11人次。

另外，区心理中心针对中小学生常见的情绪调适、自我评价、同伴关系等心理问题开展了暑期学生心理体验营，采用团体心理辅导的形式，先后举行“尺短寸长”、“我的情绪我做主”等不同主题的课程，其中“尺短寸长”是针对小学3-5年级学生；“我的情绪我做主”是针对初中生。此次暑期学生心理体验营活动依托“普陀大学堂APP”，借助学生个人网络报名的方式，共吸引了近60名中小学生参与，有效地增进中小学生的心理健康。

青少年社会化发展中有一项重要任务，即与他人建立有意义的、满意的关系，与不同背景、经验及思想观念的人交朋友。这种良好人际关系的建立，是与这一时期自我评价能力密不可分的。在实际生活中，自我评价客观的学生能接纳自己、欣赏别人，情绪平和愉快，人际关系和谐。但有的学生只看到自己的长处，自我评价过高，有的学生却是自我评价过低，妄自菲薄，类似这样自我评价的失准往往会影响良好人际关系的建立和和谐团队氛围的营造。
“尺短寸长”心理体验营通过 “击鼓传花”、“我画我心”、“团队展示”等系列活动不仅让学生从同伴的评价中了解没有绝对的优劣之分，“尺有所短，寸有所长”，肯定自己所拥有的资源，同时也欣赏和学习了别人的闪光点，欣然接受彼此之间的差异，在彼此欣赏与接纳的团队气氛中，培养互相协作的意识，为建立良好的人际关系打下基础。
情绪是人对客观现实是否符合自己的需要所产生的一种态度体验。随着年龄的增加，中学生的情绪情感日趋丰富、强烈而不稳定。如何管理和调节情绪，将直接影响其学习和生活。
“我的情绪我做主”心理体验营通过“慧眼识图”、“魅力自我”、“你来我挡”等系列活动让学生不断体验、感悟，学会从不同的角度看待事物，认识自身情绪，并挖掘个人最大潜力，找到适合自己的情绪调节的方法，合理的应对学习生活中出现的不良情绪，做自己情绪的主人。

通过暑期学生心理体验营活动，不仅增强了学生对自我的探索和了解，也帮助他们学会悦纳自我，觉察他人，提高其心理健康水平，活动受到广大学生和家长的一致好评，大家纷纷表示希望今后能开展更多类似活动，充分发挥区心理中心的发展性心理健康教育功能。
示例二：跨界学习  促进心理教师专业水平的提升——2017普陀区心理中心骨干教师暑期市精卫中心见习工作圆满完成
2017年8月，普陀区中小学心理健康教育中心组织了区内18位骨干心理教师参加了暑期专业研修，本次研修聚焦儿童青少年学生心理障碍评估与辅导能力的专题化培训。每位教师有2-3个半天的诊室跟岗学习的机会，涵盖普通门诊和特需门诊，实地观摩医生对每一个患者及家庭的临床诊治，对儿童青少年心理疾病的医学诊疗有了更直观与深切的认识。
每位学员都觉得收获满满。张薇老师以“换种方式来学习”为题来表达她的收获：“一见面，徐医生教会我使用医院诊疗系统，并让我坐在身边替她做病情记录。我不仅可以通过诊疗系统看到每位病患之前的就医史、用药史，更能够将病患及其家人的诉说和用自己双眼观察到的病患表现记录在案。徐医生会在与病人沟通过程中给我向病人提问的机会，也会在看完每个病患后为我介绍其病情，分析预后可能，使我对每个个案有更深层次的认识。”

张文渊老师则有了更深的思考“在我们的学生中，真正患有重性精神疾病并需要服药或住院治疗的只是相当少的一部分，而更多的情况会是这样的：有的学生已经出现了相关的症状，但是父母不愿意配合治疗，甚至否认学生的问题；有些学生有轻度的情绪障碍，但或许还没有到需要服药或住院的程度；又或者有些学生在经过了精神科的治疗之后，又继续回到学校学习，等等。那么，对于这样的学生，作为一名心理辅导老师，我们可能要面对的就是一个长期的陪伴过程，如何才能够更好地帮助他们，或许是我们需要在今后的日子里不断学习的。”

季立梅老师从医生的工作中看到了自己努力的方向“很多都是一大家子痛苦绝望地进入诊室，而杜医生却能在孩子及家长的心里把大事化小，更多地聚集资源去关注孩子，向积极正向的方面引导。站在家长的角度，有时候甚至会有一种孩子一点事情都没有，只要放手让他自由成长的释然感。短短的十几、二十分钟时间，从痛苦绝望地进来，到欣慰、互相愧疚及感恩地离开诊室，家庭关系重获新生。不得不感叹杜医生对处理家庭关系问题精准的拿捏及恰到好处的情感触碰，也让作为一名学校心理老师的我对于学生的心理辅导、家庭教育辅导有了更高的认识：专业的成长没有捷径可以走，不断地实践学习反思，获得更丰富的知识与经验，在辅导过程中才能更有自信地去寻找问题，发现问题。”

这是区中心第二年策划组织精卫跟岗学习工作，让心理教师跨过教育界限和心理界限去看到学校心理工作重点对象的另一个样貌和他们从医学界获得的支持，以便能更好地思考与落实医教结合的理念和实践，从整体保障区域学校心理健康服务水平。
示例三：营造良好校园心理氛围 铸就心理宣传品牌——普陀区心理健康教育活动月经验交流会
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心理健康教育活动月是普陀心理健康教育的传统活动项目，迄今已开展14届。宣传月一直是学校心理健康教育活动在探索中推陈出新、在磨合中整合进步的好机会。普陀区各中小学校积极参与每一届活动，积累了丰富的工作经验。在历年活动月开展的基础上，2012年至2017年6年间，普陀区中小学校心理健康宣传月在市级范围内取得了令人瞩目的工作成果，各校累计荣获了8次市优秀组织奖，8次优秀宣传品、案例、微视频等单项奖，4次特色项目奖。学校在开展活动的过程中渐渐形成了学校的心理工作理念与宣传特色。
为了进一步推进和辐射这项工作优秀成果，2017年12月4日下午，区心理中心举办了学校心理健康教育活动月经验交流会，8位心理老师将自己在工作过程中总结的经验、产生的思考、形成的理念毫无保留地与大家分享，详实而鲜活。
江宁学校的杭艺老师总结了历年开展活动的困惑与思考，结合学生需求、学校需求、市区需求以及自身优势开启了心理健康教育的新思路，变“被动为主动”、变“短线为长线”、变“零散为品牌”，依据各年级学生的身心发展特点分年级制定主题、设计活动，并介绍了2017年宣传月品牌活动“最强大脑”和“最炫青春”开展的要点，以及整合学校资源的落实方法和活动效果，老师们深受启发。
新黄浦实验学校的潘祝年老师就2016-2017年心理健康教育活动月的开展情况进行了工作的交流。通过不同年级不同主题不同形式的活动开展，在活动的主旨上与宣传月主题紧密结合，在活动的核心理念上渗透区本乐商课程的积极人格特质，在活动的形式上结合学生的身心特点新颖有创意，获得了老师的好评与学生们的喜爱。
晋元高级中学的张文渊老师结合学校的品牌“随心互动,自主选择”，详细地介绍了学校心理健康教育的特色，以及心理健康教育工作的切入点“沟通”及“选择”。晋元高级中学在历年活动开展经验的基础上去芜存菁，不断深入总结、开拓创新，在反思中渐渐形成适合学校、适合学生、适合心理教师专业优势领域的工作理念和方法，值得老师们学习！
曹杨二中附属学校的许颖老师介绍了心理健康宣传月“梦想的力量”系列活动产生的始末。从明确主题到细化维度再到选择形式，精心设计，层层推进。通过“手工制作”、“九宫格涂鸦”等活动的开展，让学生直观呈现向往的职业；通过自我剖析、“家庭职业树”绘制、职业访谈等学习探讨，优化职业发展方向；通过问卷调查和心理测试，使职业体验的实践更有针对性、实效性。活动核心直指主题“梦想的力量”，同学们也从活动中收获良多。
铜川学校的王薇老师抱着学习的心态介绍了学校开展活动的基本情况，在活动中总结出了自己的工作经验。例如要寻求支持使“上下一致”，要学会利用网络开展“线上活动”、也要在学校中开展实践的体验活动，同时强调活动体验的提炼有益于学生在反思中成长，也强调了心理月活动的开展与家长学校、网络课程活动相结合的必要性……
曹杨附校的赵海英老师分享了2017年微视频制作的经验。在认真领会宣传月活动要求之后，赵老师从一个抱着“拿来主义”使用教辅材料的老师成为了一个整合学校资源制作原创微视频的老师。在活动开展的过程中，赵老师与学校多个部门协商合作，建立了畅通的工作渠道，在出色的活动开展过程中，教师自身也获得了长足的进步。
曹杨二中的胡倩老师强调了提纲契领、品牌意识的大局观的重要性，也结合自身的经验提出了多参加培训、多学习积累新的心理学知识的必要性。虽然每年的主题是指定的，但是校本化的过程中一定能够散发出心理老师独特的智慧之光，使活动更具专业性和影响力，更好地服务师生和家长。
华师大四附中的张薇老师介绍了学校心理宣传月精彩纷呈的十大活动开展情况，除了传统的活动项目，微采访、笑脸征集活动、女生啦啦操大赛、教师减压活动等均为结合学校当年的具体情况开展的特色项目。传统与特色的结合，激发了老师和学生们的热情与参与意识，心理活动的宣传效果达到了最大化。
整整三个小时的交流会，与会老师都觉得收获满满，从同行经验中看到了本校心理宣传工作改进与提升的空间与切入点。普陀区将继续实践努力营造良好校园心理氛围、勤勉铸就心理宣传品牌的工作愿景！
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