
编号 征文名称 单位 姓名 奖项

1
从 “怕文献” 到 “聊文献”——教师科研能力提升
的三次培训实践与长效机制构建

上海市普陀区万里城实验幼儿园 吴伟瑛 特等奖

2
从“碎片研讨”到“深度对话”——小学高年级语文集
体研课案例的迭代升级路径

上海市普陀区树德小学 杨  啸 特等奖

3
“推”与“用”的双向奔赴——以高质量教育科研活动
促“成推”双方协同创新

上海市普陀区秋月枫幼儿园 虞  艳 一等奖

4 两次必要的“试观察” 上海市普陀区上河湾幼儿园 尹瑜宸 一等奖

5
破茧·赋能·生长——幼儿教师课题选题能力提升的三
维实践

上海市普陀区太山新村幼儿园 周  忻 一等奖

6
问题式教科研融合共促课程高质量发展——以”空间冲
突“为例

上海市实验幼儿园 吴  怡 一等奖

7 五拳破局——基于真问题的园本科研活动的突破与变革 上海市普陀区童的梦幼儿园 徐元鸣 一等奖

8
与AI共思——家教指导案例研讨中教师思维重构的科研
活动实践

上海市普陀区美墅幼儿园 虞成晨 一等奖

9
拥抱智能，迈向教研新样态
——基于AI技术的小学英语跨学科综合实践活动研究的
教育科研案例

上海金洲小学 陆佳宇 一等奖

10
核心素养视域下小学道德与法治项目化学习的实践模型
建构与反思

上海市普陀区华阴小学 颜陈雯 一等奖

11
三维驱动五环联动：小学体育教师专业赋能的高质量科
研活动设计

上海市普陀区武宁路小学 邵  鹰 一等奖

12 在“悦研坊”中“研”途绽放 华东师范大学附属小学 一等奖

2025年普陀区“高质量科研活动”主题征文获奖名单
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13
构建“问题·证据·成长”闭环：小学高质量科研活动
的转型与实践

上海市普陀区桃浦中心小学 蔡晓婷 一等奖

14
破茧成蝶·聚智启慧：特教校本“HUI研沙龙”的科研
赋能与教师专业精神重塑

上海市普陀区甘霖初级职业技术
学校

王春芳 一等奖

15
基于五步闭环实施路径的教育科研活动实践探索
——让科研可看见、能创见、成洞见

上海市梅陇中学
刘梦图
刘笑池
王  潇

一等奖

16 “科研 - 教研双轮驱动”：解锁课题申报成功密码
上海市晋元高级中学附属学校西
校

虞凌洁 一等奖

17
以 “PGTE” 课题研究模式驱动高质量教育科研活动的
设计与实践

上海市普陀区教育学院附属学校 乔  俊 一等奖

18 讲好我们的研究故事 同济大学第二附属中学 刘君若 一等奖
19 以教师学习赋能青年中层科研力提升 同济大学第二附属中学 吴克梅 一等奖

20
高质量校级课题研究——记长征中学2024年度校级课题
研究周期

长征中学 许  琨 一等奖

21
不只“看到”现象——一场关于系统性反思的科研培训
活动

上海市普陀区曹杨新村第八幼儿
园

王冰雅 二等奖

22 菜鸟售后工坊 上海市普陀区四季幼儿园 虞  丽 二等奖

23
从“一言堂”到“百花园”——园本化科研活动的分层
实践与创新探究

上海市普陀区宜川新村幼儿园 曹  玮 二等奖

24 从“有”到“优”的案例研讨破局三步 上海市普陀区小红帆幼儿园 虞慧娴 二等奖

25
从问题反思到实践优化——园级课题指导活动的迭代探
索

上海市实验幼儿园 李  乐 二等奖

26
当科研和教研携手时——反思性实践视域下教师观察能
力调查研究方案的设计

上海市普陀区小铃铛幼儿园 陶然婷 二等奖

27
科学引领 拥抱AI——运用AI进行调查工具设计的科研
培训

上海市长征中心幼儿园 胡玉婷 二等奖

28
行动研究视角下：家园联系栏的创新与教师科研思维的
培养

上海市普陀区长风二村幼儿园 虞佳燕 二等奖



29 一场从沉默走向共鸣的破冰之旅 上海市普陀区银锄湖幼儿园 肖晔岑 二等奖
30 课题名称的“三研一单” 上海市普陀区上河湾幼儿园 尹瑜宸 二等奖

31
幼儿园青年教师科研成长之路——记“萌新团队”的探
索、蜕变与成长

上海市普陀区早期教育指导中心 王世瑾 二等奖

32 “科研联盟” 助力青年教师科研 “破困” 之路 上海市普陀区武宁路小学 王海綦 二等奖

33
跨学科协同教研——以《爬山虎的脚》为例提升语文观
察类课文教学效能的实践探索

上海市普陀区华阴小学 江丽君 二等奖

34 科研赋能小学数学几何项目化学习新路径 上海市普陀区华阴小学 陈敏婕 二等奖

35
积极心理学视角下的“一体两翼三融通”科研研修模式
构建

上海市普陀区金沙江路小学 朱  雷 二等奖

36 觉察是改变的开始 上海市普陀区金沙江路小学 别婷婷 二等奖

37
解决真问题 生成真智慧 带来真改变——“研学训用”
模式在科研培训活动中的运用

上海市普陀区管弄新村小学 郭  琼 二等奖

38 数智驱动下低年级语文精准教学的实践与研究 上海市普陀区长征中心小学 包维玲 二等奖
39 从问题到实践：以需求为导向的课题孵化模式的探索 上海市普陀区中山北路第一小学 田珏婧 二等奖

40
聚焦作业优化，赋能团队成长——真如第三小学英语教
研组科研实践活动

上海市普陀区真如第三小学 衡  彬 二等奖

41
唤醒·赋能·超越：“五专研修·三阶赋能”活动设计
案例

上海市洵阳中学
张明友
雷玉冰

二等奖

42
从课堂问题设计到主题科研沙龙——延河中学教师发展
共同体实践的运行机制与实践智慧

上海市延河中学 王斯依 二等奖

43 初中数学创新素养培育的科研活动设计与实践
上海市曹杨第二中学附属实验中
学

朱琛麟 二等奖

44
“几何辅助线添加”分层研课磨课活动的设计与实践—
—破解七年级学生几何推理“卡壳”难题

上海晋元高级中学附属学校西校 陆旭芳 二等奖

45 从“活动”到“实践”，从“单篇”到“整本” 上海理工大学附属普陀实验学校 吴  昕 二等奖
46 搭建项目化学习平台，五步探索助推教师专业发展 上海市金鼎学校 黄文芳 二等奖

47
区域协同创新模式探索：从管理到成果的高质量发展之
路

上海外国语大学尚阳外国语学校 王伟维 二等奖



48
机制·路径·辐射——中职学校高质量科研管理体系的
创新实践

上海市曹杨职业技术学校 王秀鹏 二等奖

49
目标分类，优化提质——高中语文单元作业设计的“四
维进阶”研修模式

上海市晋元高级中学 黄秋宁 二等奖

50
基于深度教研模式的数学思维成长课堂实践研究——以
探寻“距离”魔镜中的曲线之美课例研究为例

上海市曹杨中学

蒋颖楠
张  艳
黄海燕
林  旻

二等奖

51 基于地理实践力评价体系建构的教研设计与实践探索 上海市曹杨中学
姚  洁
施蓓青

二等奖


