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普陀区小学教研活动安排表（第 10 周 2026 年 5 月 4 日——2026 年 5 月 10 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00 语文

金洲小学

（金汤路

55 号）

四、五年级教

师代表各 1名

主题：加强语言实践，推进单元教学（三）

1.教学观摩

四年级《挑山工》

执教：桃浦中心小学 蒋洁

五年级《田忌赛马》（第一课时）

执教：江宁学校 刘佳音

2.专题发言

（1）《聚焦语文要素 深研单元教学——四年级下

册第七单元教学设计》

发言人：金洲小学 吴子依

（2）《促进小学生读写策略形成的学习活动设计研

究——以“实用性阅读与交流”任务群为例》

发言人：桃浦中心小学 蒋洁

（3）《聚焦单元核心任务的小学语文单元作业设计》

发言人：长征中心小学 吴雯婕

3.活动总结

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 10 周 2026 年 5 月 4 日——2026 年 5 月 10 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:00-16:00
艺术

(美术)

华东师范

大学第四

附属中学

(泸定路

279 号）

“圃晓枚”团

队教师、高指

团队教师

活动主题:明确素养目标，淬炼青年课堂—“圃晓枚”

青年教师课堂教学研讨交流

活动内容:

一、领导致辞

二、教学观摩

1. 四年级《棕色的包装纸--巧用瓦楞纸》

执教者:华东师范大学第四附属中学 张雯珊

2. 五级第《我们的龙》

执教者:上海市普陀区洵阳路小学 吴喆敏

3. 一年级《美味佳肴》

执教者:上海市普陀区真光小学 陆隽尧

三、互动交流

四、专家点评 上海市徐汇区教育学院 夏琛

绿色出行

周四 13:30-16:30 科学

普 陀 区 桃

浦 中 心 小

学（白丽路

751 号）

全体科学教师

主题：把握新理念 践行新课堂

活动内容：

1.课堂观摩：二年级第四单元《4.4 节约资源》

执教：上海市普陀区桃浦中心小学 解利

2. 二年级第四单元《我们的生活环境》单元教学设

计介绍

主讲：上海市普陀区中山北路第一小学 徐坤

3.微报告《科学单元与工程单元的定位与教学差异》

主讲：上海市徐汇区教育学院 于琪
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普陀区小学教研活动安排表（第 10 周 2026 年 5 月 4 日——2026 年 5 月 10 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:30 数学

普陀区

真 如 文 英

中 心 小 学

（ 北 石 路

110 号）

二、三年级数

学教师代表

（各年级 1-2

名）

主题：优化活动 促进理解 发展素养

——小学二、三年级数学教研活动

活动安排：

一.教学观摩

1. 二年级《两、三位数加法》（第一课时）

执教者：上海市普陀区真如文英中心小学 徐秋怡

2. 三年级《周长》

执教者：上海市普陀区真如文英中心小学 孙萍

二.说课

1.《亲历形成过程 探寻概念本质》

发言人：上海市普陀区新普陀小学西校 奚中元

2.《以结构化活动 促运算素养生根》

发言人：上海市普陀区真如文英中心小学 许瑾

三.专家点评

上海市嘉定区教育学院 陈春芳
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 9:00-12:00 信息科技

金 鼎 学 校

（ 真 光 路

2125 号）

全体小学信

息科技教师

活动主题：加强实验教学 落实科技并重——小学信息

科技教研活动暨王世达首席教师工作室展示

一、参观学校人工智能实验室

二、区级公开课

四年级信息科技《探寻趋势与规律——水温“监察员”》

执教：上海市金鼎学校 王珏

三、交流发言

《运用 QuickForm 收集互动网页数据》

发言人：上海市金鼎学校 李宏亮

四、微报告

《加强实验教学 落实科技并重》

发言人：上海市普陀区教育学院 王世达

五、交流互动

六、专家点评

上海市虹口区教育学院 教研员、正高级教师 闻铭

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-15:30 音乐

上海市普

陀区金鼎

学校（真光

路 2125

号 ）北楼 5

楼音乐教

室

1. 学科带

头人工作室

成员、柏琳高

指团队成员、

俞歆杰高指

团队成员 2.

各校教师代

表 1名。

活动主题：《新课标视域下小学音乐教学中核心素养

培养的实践研究》

活动内容：

1.俞歆杰高指团队研究课例展示：二年级第二学期第

三单元《铁匠波尔卡》

执教者：上海市普陀区金鼎学校 张秋萍

2.学员评课

3.导师点评

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周二 13:30-16:00 英语
长征中心小
学（吉镇路
25 号）

小学一、二、
三年级英语教
师代表（各校
3 人），王晨
卓越教师工作
室学员

一、活动主题：信息赋能，适性育人——小学智慧英语教
学资源建设与个性化实施研究
二、活动主持：长征中心小学 李艳琳
三、活动流程：
1. 校长致辞：长征中心小学 陆莉莉
2. 主题说明：汇聚优质资源，实现共建共享
长征中心小学 李艳琳
3. 教研视点：普陀区教育学院 吴成芳
4. 课堂展示
（1）1B U6 Clothes P2 From old to new
长征中心小学 洪育
（2）3B M2U3 Clothes P3 From old to new
长征中心小学 王思雯
5. 微论坛
（1）智能剖析学情 优化个性教学
长征中心小学 袁俊婕
（2）依托数智分析 深耕精准教学
长征中心小学 朱琼莹
6. 论文交流
素养导向下 AI 赋能小学英语新旧教材的融合实践研究 长
征中心小学 洪育
7. 专家点评
上海外国语大学教授 博士生导师 朱晔
上海市教师教育学院（上海市教育委员会教学研究室）
祁承辉
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00 语文

上海师范

大学附属

第二实验

学校（南石

二路50号）

各校三年级

教师代表1—

2名

主题：

数智赋能视域下小学语文习作单元习作任务的设计与

实施——小学三年级语文学科主题教研活动暨张薇小

学语文高级指导教师团队研修活动

活动安排：

1.教学观摩

（1）三年级第二学期 第五单元梳理课

执教者：上海师范大学附属第二实验学校 张倩霞

（2）三年级第二学期 习作 奇妙的想象（第 1课时）

执教者：武宁路小学 吴瑾

（3）三年级第二学期 习作 奇妙的想象（第 2课时）

执教者：万里城实验学校 杨泽

2.微报告：《数智赋能视域下小学语文习作单元习作

任务的设计与实施》

报告人：上海师范大学附属第二实验学校 张薇

3.研修交流：华东师范大学附属小学 倪娜

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 9:00-12:00 劳动

中山北路

2139弄118

号大礼堂

全体小学劳

动专兼职教

师

活动主题：节气润童心，劳动育新人

主要内容：

1.教学观摩

二年级学校劳动特色项目《巧编蛋网》

授课教师：中北一小 杨玮菁

2.说课

《巧编蛋网》 中北一小 杨玮菁

3.学校特色项目课程介绍

《节气探索家》校本劳动课程的建构

中北一小 田珏婧

4.学校成果汇报

共育共融共生--以 24 节气为脉 走校本化劳动教育特

色之路

中北一小 邱晓翯

5.专家点评

嘉定区教育学院 正高级 严海平

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:30 数学

新普陀小学

东校（梅川

路 838 号）

1.全区“义教

贯通”基地校

教师代表 1

名；

2.各校教研组

长；

3.第六届“普

陀杯”一、二

等奖教师

主题：融通 聚力 育人

——第六届“普陀杯”中小学数学学科评优展示暨义务教

育阶段教学贯通研讨活动

一、校长致辞

二、教学展示

1.《平均数的应用》

执教者：上海市晋元高级中学附属学校 吕梦远

2.《重证据 讲道理——数据赋能大课间 》

执教者：上海市梅陇中学 张 宇

三、论坛

论坛主题：《聚焦数据贯通发展 共探素养落地路径》

交流人：上海市梅陇中学 张 宇

上海市晋元高级中学附属学校 王 璟

同济大学第二附属中学 吴 越

上海市晋元高级中学附属学校 吕梦远

上海市普陀区新普陀小学东校 吴霖毓

上海市普陀区朝春中心小学 陈惕非

四、优秀教研组展示：

展示学校：上海市普陀区回民小学数学教研组

上海市晋元高级中学附属学校数学教研组

五、专家点评

上海市教师教育学院 刘达

上海市教师教育学院 章敏

六、领导讲话

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 11 周 2026 年 5 月 11 日——2026 年 5 月 17 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:30 特殊教育 启星学校

全区资源教

师；

闵行启智学

校教师代表；

松江辅读学

校教师代表；

奉贤慧敏学

校教师代表；

静安启慧学

校教师代表

主题：数智赋能新课堂 社交共育新样态

内容：

一、教学观摩

1.九年级信息技术《用千问 app 买电影票

授课教师：上海市普陀区启星学校 徐威

2.三年级生活语文《我们一起玩吧》

授课教师：上海市普陀区启星学校 刘轶

二、主旨报告

《启星学校社交故事课程的新探索》

报告人：上海市普陀区启星学校 曹莉琴

三、案例分享

社交故事绘本呈现方式的优化与交互实践

——基于视频化、NFC 应用与智能体交互的探索

交流人：上海市普陀区启星学校 符韩杰

四、微论坛

《社交故事的 N种打开方式》

上海市普陀区启星学校 龚子瑛、王晨韵、刘轶、胡昳

斐、徐威

深圳市罗湖区星园学校 周刚

五、专家指导

绿色出行


