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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-15:30 英语
新普陀小

学

小学低年级英

语教师（各校

2-3 人）

活动主题：数智协同 项目促学--AI 协同下小学英语

项目化学习设计与实施暨普陀区教育系统“763”冯

丽萍数智团队、小学英语赵萍高指团队展示

活动主持： 新普陀小学 黄雨葶

活动流程：

1.主题阐释 新普陀小学 冯丽萍、赵萍

2.单元说课

新普陀小学 刘悦晔

新普陀小学西校 王婷婷

中山北路第一小学 蒋瑾艳

沪太新村第一小学袁亦盈

3.课堂展示 2B Unit7 Plants

（P1）普陀区教育学院附属学校 俞静雯

（P3）普陀区新普陀小学 李善雯

4.专家点评

上海师范大学外国语学院系主任，教授，硕士研究

生导师 卜友红

5.领导讲话

普陀区 763 干部教师专业发展团队管理办负责人

赵群

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-16:00 英语
朝春中心

小学

小学中高年级

英语教师（各

校 3-4 人）

活动主题：同课异构视域下小学英语故事教学的实

践探索

活动主持：强音（朝春中心小学）

实践语篇内容： 4BM3U1(P4) The old tortoise

and the little bird

活动流程：

1. 教学观摩

团队 1——朝春中心小学

说课：姚晓萍 吴蕴之

执教：张 滢

团队 2——新普陀小学东校

说课：戴咏钰 曾琳湘

执教：俞怡晴

2. 专家点评

吴煜琪 （上海市“双名”工程“攻关计划”团队负

责人 普陀区小学外语学科带头人）

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-16:00

道德与法

治

新普陀小

学东校（梅

川路 838

号）

小学低年级任

教教师1-2位，

763 学科团队

成员

活动主题：

“真情境、真任务——让教材内容教学化实践‘活’

起来” ——小学道德与法治学科教研活动暨汤永蓉

学科带头人工作室展示活动

活动内容：

1.时政导读：了解《中华人民共和国生态环境法典》

——上海理工大学附属普陀实验学校 沈沁蓓

课堂教学：

（1）二下第三单元《诚信贵如金》第二课时——新

普陀小学东校 赵雯歆

（2）二下第四单元《每个人都有梦想》第二课时—

—真如文英小学 宣晓乐

3.主旨发言：普陀区教育学院 汤永蓉

4.互动研讨

绿色出行

周一 13:30-16:30 特殊教育
教育学院

B405

义务教育阶段

资源教师；启

星学校各教研

组 教 师 代 表

1-2 名；人工智

能+特殊教育

案例投稿教师

活动主题：特殊教育的实践与提炼

活动内容：

1.专题讲座《从特殊教育教学实践到论文撰写》

讲座人：上海市黄浦区教育学院 呼琼霞

2.投稿教师个别指导

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:15-15:30 音乐

上海外国

语大学附

属普陀实

验学校（古

浪路390号

一楼音乐

教室）

1.娄思蓓学科

带头人工作室

成员、柏琳高

指团队成员、

俞歆杰高指团

队成员

2.教龄 5年内

青年教师。

活动主题：核心素养视域下小学音乐跨学科实践研

究

活动内容：

1. 主旨介绍：《以乐润心 以融提质——核心素养视

域下小学音乐跨学科实践深化研究》

发言人：上海市晋元高级中学附属学校 柏琳

2. 案例交流：二年级《队歌训练营・光荣接班人》

交流者：上海外国语大学附属普陀实验学校 史欣乐

3.课例展示：二年级《传承红色基因，争做时代新

人》 执教者：上海市江宁学校 郑怡菲

4.专家点评：汇师小学 正高级、特级教师 张莉

珉

绿色出行

周三 13:00-15:30 语文

上海市静

安区大宁

国际小学

西校（广延

路 908 号）

各校四年级教

师代表 1名

主题：“整本书.项目化.真‘悦’读”上海市小学

语文学科教学研讨活动

1.教学观摩：整本书阅读《小英雄雨来》

2.主题交流：

《单元融合 策略迁移 ‘悦’读寓言——三下整本

书阅读项目<寓言工坊>设计与实施》

《创西游扑克，品经典魅力——基于项目化学习的

整本书阅读》

3.活动总结

本次活动

由上海市

教师教育

学院（市教

委教研室

主办），请

绿色出行，

且不要超

出规定人

数。



上海市普陀区教育学院中小学教研室第 5 页 共 11 页

普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 8:30-11:30 劳动

上海市晋

元附校（交

通路 4276

号）

全体劳动专职

教师

主题：第六届“普陀杯”教师专业能力评优活动第

一轮小学劳动展示交流活动

主要内容：

1.教学展示：《纸盒笔筒的设计与制作》

执教：晋元附校 肖璟璐

2.课例分享：《纸盒笔筒的设计与制作》的单元教

学设计

晋元附校 肖璟璐

3.微报告：上下同心聚合力 深耕教研促成长

金鼎学校 陆凤姣

4.专家点评

上海市嘉定劳动教育中心 徐晓红

上海市教师教育学院 管文川

绿色出现

周三 13:00-16:30 数学

上海市普

陀区回民

小学（叶家

宅路77号）

各校教师代表

1-2 名

活动内容：

一、交流发言 《科技赋能教育 智慧引领课堂》

发言人：上海市普陀区新普陀小学东校 郭琪琳

二、专题讲座《从理念到行动：素养导向 课堂变革》

主讲人：上海市教师教育学院 章敏

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:00-16:00 小学科学

上海市江

宁学校（总

部校区西

康路 1518

弄 1 号）四

楼智慧湾

全体科学教师

活动主题：新教材单元学习引领下的科学课堂转型

研讨

1.课堂展示

（1）内容：二年级《3.2 磁铁的本领》

执教：上海市江宁学校 周成林

（2）内容：二年级《3.3 奇妙的磁铁》

执教：上海市普陀区金沙江路小学 徐超

2.二年级下册第三单元《玩磁铁》的单元教材分析

主讲：华东师范大学附属小学 严佳

3.课题交流

内容：巧设活动单，促科学思维

汇报者：上海市江宁学校 翁凯翎

4. 微报告：《从“玩”到“研”小学科学探究能力

的阶梯式发展》

汇报者：上海市普陀区教育学院 姚蔚

学校车位

有限

请绿色出

行
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普陀区小学教研活动安排表（第 8周 2026年 4月 20日——2026年 4月 26日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:00

小学综合

实践活动

课程

新普陀小

学东校（中

江路 1280

号）三楼

演播厅

各校综实课程

教 研 组 组 长

（ 备 课 组 组

长）、骨干教

师

主题：小学综实课程评优试评与评价指标解读（“普

陀杯”评优指导第 2 场）

内容：

一、教学观摩

课题《巧夺天工——拱桥挑战赛》

上海市普陀区新普陀小学东校 徐子川

二、学校材料研读、答辩与试评

三、评优评价指标解读

4月 23 日

绿色出行

注意：本次

培训计入

教研课程，

请需要申

报学分的

老师务必

安排出席
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普陀区小学教研活动安排表（第 9周 2026年 4月 27日——2026年 5月 3日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-16:00 音乐

普陀区教

育学院音

乐室（岚皋

路 75 号）

学科带头人工

作室成员、高

指团队成员

活动主题：素养导向的小学艺术（音乐）学科教与

学方式变革的探索与实践

活动内容：

1.论文交流《双新视域下小学低年级音乐节奏情境

化教学的实践探索》

交流者：上海市曹杨第二中学附属学校 项芳

2.课例展示《铁匠波尔卡》

执教者：上海市曹杨第二中学附属学校 项芳

3.论文交流《核心素养导向下小学音乐跨学科主题

学习“三级分解.三级融合”问题链设计与实践研究》

交流者：上海市普陀区新普陀小学东校 温广慧

4.课例展示《劳动最光荣》

执教者：上海外国语大学尚阳外国语学校 沈静
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普陀区小学教研活动安排表（第 9周 2026年 4月 27日——2026年 5月 3日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 8:45-11:45
信息科技/

人工智能

曹杨实验

小学（万镇

路 838 号）

全体小学信息

科技/人工智

能教师

活动主题：实验教学促进学科实践

一、区级公开课：四年级信息科技《第 23 课 谁是

体育之星？——挑战多角度比拼》

执教：上海市普陀区曹杨实验小学 郭纪琼

二、参观学校 AI+简易人工智能实验室

三、交流发言

1. 《Ai+基础建设介绍：30 天自建简易人工智能实

验室》

发言人：上海市普陀区曹杨实验小学 胡剑

2. 《Ai+畅想及作品简介》

发言人：上海市普陀区曹杨实验小学 郭纪琼

四、专家微讲座与点评指导

《加强实验教学 培养科学精神》

上海市杨浦区教育学院 小学信息科技教研员 顾海

灵

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 9周 2026年 4月 27日——2026年 5月 3日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:00-16:00
体育与健

康

华东师范

大学第四

附属中学

各校 2-3 名教

师、陶良成工

作室学员

活动主题：把握单元主旨 探索有效教学

1.教学观摩：五年级 体能：灵敏性、协调性 9-2

执教：华东师范大学第四附属中学 解舒婷

2.教学观摩：三年级 田径：投掷-前掷实心球 18-15

执教：华东师范大学第四附属中学 郭政

3.教学观摩：三年级 体能：小小建筑师 9-6

执教：上海市普陀区朝春中心小学 裴伟红

4.互动交流

5.活动小结

周四 13:30-16:30
艺术(美

术)

普陀区教

育学院

C301

全体小学美术

教师

活动主题:明确素养目标 把握课程要素 促进深度

学习

活动内容:

一.专题讲座《人工智能时代的艺术教育》

主讲人:上海市教师教育学院（上海市教育委员会教

学研究室）中学艺术、高中美术教研员 徐韧刚

二.互动交流

绿色出行



上海市普陀区教育学院中小学教研室第 11 页 共 11 页

普陀区小学教研活动安排表（第 9周 2026年 4月 27日——2026年 5月 3日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:30 数学

上海市晋

元高级中

学附属学

校（初中

部）

真金路 512

号

一、四年级数

学教师代表

（各年级 1-2

名）

主题：优化活动 促进理解 发展素养

——小学一、四年级数学教研活动

活动安排：

一.教学观摩

1.一年级《长度的比较》

执教者：上海市晋元高级中学附属学校 张昕蕾

2.四年级《折线统计图》（第一课时）

执教者：上海市普陀区华阴小学 刘学晶

二.说课

1.《直观感知 动手探究 学会表达》

发言人：上海市晋元高级中学附属学校 董彬

2.《循数据之迹 探变化之理》

发言人：上海市洛川学校 王琼

三. 专家点评

上海市嘉定区教育学院 汤丽红

绿色出行


