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普陀区小学教研活动安排表（第 6 周 2026 年 4 月 6 日——2026 年 4 月 12 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00

语文

（一二年

级）

上海市普

陀区朝春

中心小学

（棠浦路

50 号）

各校一、二年级

语文教师代表

各一名、郁琼蕊

学科带头人工

作室学员、金叶

华小学语文高

级指导教师学

员

主题：立足“双新”聚焦实践 提升素养

——小学一二年级语文学科主题教研暨金叶华小学

语文高级指导教师团队研修实践活动

活动安排：

1.教学观摩

（1）一年级《9.端午粽》（第 2课时）

执教者：新普陀小学西校 时文华

（2）二年级《8.彩色的梦》（第 1课时）

执教者：朝春中心小学 康雨薇

2.主题交流

（1）一年级语文第二学期第四单元教学设计与实施

汇报者：上海外国语大学尚阳外国语学校 施辛培

（2）《核心素养视域下，语文单元核心任务的制定

与实施——以二年级下册第四单元为例》

汇报者：朝春中心小学 吴易

（3）微报告

《童智同行 任务领航 AI 赋能低年级语文单元综合

学习活动》

汇报者：朝春中心小学 金叶华 蔡啸炀 唐亮

3.点评与总结

（1）学员点评

（2）活动总结

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 6 周 2026 年 4 月 6 日——2026 年 4 月 12 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00 语文

回民小学

（叶家宅

路 77 号）

各校四年级教

师代表（1—2

名）

主题：加强语言实践，推进单元教学

1. 课堂研讨 四年级阅读课《白鹅》（第一课时）

执教：管弄新村小学 陈佳雯

四年级习作指导课《我的动物朋友》

执教：回民小学 李睿妍

2. 专题发言：

（1）《AI 赋能习作构思，助力学生搭建表达框架—

—以《我的动物朋友》为例》

汇报人：回民小学 李睿妍

（2）《“双减”背景下小学语文中高年级单元作业

提质增效研究》

汇报人：真光小学 杨南燕

3.活动小结

绿色出行



上海市普陀区教育学院中小学教研室第 3 页 共 12 页

普陀区小学教研活动安排表（第 6 周 2026 年 4 月 6 日——2026 年 4 月 12 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 8:30-10:00 劳动
各 片 块 组

学校

劳动学科学校

教研组长和专

职教师

活动主题：片块组教研活动

主要内容：

1.片块教研计划说明及任务分配

2.二年级劳动公共项目单元教学设计研讨交流

3.五年级区域劳动特色项目设计研讨

活动地点：

第一片块 江宁学校 梓棉路 88 号

第二片块 朝春中心小学 棠浦路 30 号

第三片块 上外普陀实验 古浪路 390 号

第四片块 真如三小 桃浦路 221 弄 37 号

第五片块 平利一小 平利路 21 弄 28 号

绿色出行

周四 13:30-16:00
艺术(美

术）

普陀区青

少年教育

活动中心

(枣阳路

108

号)A502

“圃晓枚”团队

成员

活动主题:"双新"领航,实践赋能—“圃晓枚”青年教

师团队与上海市课外校外教师专业发展陶艺分中心

联合活动

活动内容:

一、专题讲座:《创意陶艺制作》

发言人:上海市普陀区青少年教育活动中心 高翔

二、创意陶艺设计与制作实践

三、交流研讨

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 6 周 2026 年 4 月 6 日——2026 年 4 月 12 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:15-16:00 小学科学

普陀区树

德小学（桃

浦路743弄

47 号）

全体小学科学

教师

主题：数智赋能科学观察 DIS 助力素养落地

1. 课堂展示

内容：四年级《重力》

执教：上海市普陀区树德小学 许韵斐

2. 主题交流

内容：器材精改促观察 数智赋能育素养

汇报者：上海市晋元高级中学附属学校西校

陆天爱

3. 专家点评：上海市教师教育学院 赵伟新
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 8:45-11:45
信息科技/

人工智能

新 普 陀 小

学东校（中

江 路 1280

号）三楼演

播厅

全体小学信息

科技教师

主题：第六届“普陀杯”教师专业能力评优活动第一

轮小学信息科技展示交流活动

一、领导致辞

二、评优报告：《注重科技并重 落实双新要求 践行

适合教育——小学信息科技学科评优报告》

上海市普陀区教育学院 王世达

三、模拟上课

1.《身份秘密藏数中》

上海市中远实验学校 何骁祺

2.《教 AI 认标签——训练标签识别模型》

上海市普陀区新普陀小学东校 严佳丽

三、课例交流

1.《探秘站点识别》

上海外国语大学附属普陀实验学校 贾俊瑛

2.《我的智慧出行图》

上海市普陀区新普陀小学 吴雯茜

四、专家指导

上海市长宁区教育学院小学信息科技教研员

黄宣红

上海市静安区教育学院小学信息科技教研员

张建栋

上海市教师教育学院学科专家

学校车位

有限，请

绿 色 出

行
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-16:00
道德与法

治

武宁路小

学（东新路

340 号）3

号楼二楼

各校中高年级

任教教师一

名，763 团队

成员，核心团

队成员

活动主题：素养落地 国情启蒙——小学四年级国情教

育主题教学实践

活动流程：

1. 时政导读：全民国家安全日

——普陀区武宁路小学 卞雯珺

2. 课堂观摩：四下第六单元中《辽阔的国土》

——普陀区武宁路小学 刘佳

3. 单元阐释：四下第六单元“我们的国土 我们的家

园”单元教学阐释

——普陀区武宁路小学 卞雯珺

4. 教学分享：数智赋能问题链设计 助推思政课提问

精准化

——武宁路小学 邓志斌

5. 微讲座：从“读图”到“知责”小学道德与法治课

程中非连续性文本阅读的教学思考

——普陀区教育学院 汤永蓉

6. 互动研讨

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-15:30 音乐

上海市普

陀区长征

中心小学

（吉镇路

259 号 ）综

合楼5楼录

播室

1.学科带头人

工作室成员、

柏琳高指团队

成员、俞歆杰

高指团队成员

2. 各校青年

教师（教龄 5

年以下）

活动主题：《新课标视域下小学音乐教学中核心素养

培养的实践研究》

活动内容：

1.俞歆杰高指团队研究课例展示：一年级第二学期第

二单元《春之歌》

执教者：上海市普陀区长征中心小学 罗芳

2.学员评课

3.导师点评
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:00-15:00 英语

上师大二

实验(南石

二路50号）

一、二、五年

级教师代表各

一名，王晨卓

越教师工作室

学员，卢璐高

级指导教师团

队学员

一、活动主题：主题意义引领下绘本资源与新教材单

元的深度融合与实践运用——王晨卓越教师工作室、

卢璐高指团队研修活动

二、活动主持：卢璐（上海市普陀区曹杨新村第六小

学）

三、活动流程：

1.主题阐释：王晨（上海市普陀区洵阳路小学）

2. 1B Unit3 P2 A magical animal

说课：马小淇（上海市普陀区金沙江路小学）

课堂展示：叶梓（上海市普陀区曹杨新村第六小学）

3. 2B Unit5 P3 A good time with my friends

说课：周梦佳（上海江宁学校）包天薇（上海市普陀

区长征中心小学）

课堂展示：邵佳悦（上海师范大学附属第二实验学校）

4.论文交流：核心素养视域下提升小学生英语表达性

技能的实践研究—— 以《英语》（上海版）预备级教

材为例 江毅（上海市曹杨第二中学附属学校）

5.活动总结：吴成芳（普陀区教育学院 英语教研员）

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00

语文

（一二年

级）

上海市普

陀区真如

文英中心

小学文英

楼五楼小

剧场（北石

路 110 号）

各校一二年级

语文教师代

表，共 2名

主题：立足“双新” 聚焦实践 提升素养

——第一学段语文学科主题教研活动暨吉冰小学语文

学科带头人工作室研修实践活动

活动安排：

1.教学观摩：

（1）一年级第二学期第五单元《动物儿歌》（第 1

课时）

执教者：普陀区武宁路小学 徐颖莉

（2）二年级第二学期第五单元《画杨桃》（第 2课时）

执教者：普陀区教育学院附属学校 古利成

2.专题交流：

（1）一年级语文第二学期第五单元教学设计与实施

组团发言：江宁学校 刘佳音

金鼎学校 罗馥鸿

（2）二年级语文第二学期第五单元教学设计与实施

组团发言：真如文英中心小学 包静怡

上外普陀实验学校 葛惠瑾

3.点评与总结：上海金洲小学 吉冰

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00 小学语文

朝春中心

小学（棠浦

路 50 号）

各校三年级语

文教师 2名

主题：数字技术赋能小学语文读写任务的设计与实施

——小学三年级语文学科主题教研活动暨薛伟伟高指

团队研修活动

活动安排：

1.教学观摩

（1）三年级第二学期 11.赵州桥（第 1课时）

执教者：曹杨实验小学 张嘉宜

（2）三年级第二学期 11.赵州桥（第 2课时）

执教者：朝春中心小学 顾晓芸

（3）三年级第二学期 第三单元梳理课

执教者：沪太新村第一小学 刘莹

2.微报告：《数字技术赋能小学语文读写任务的设计

与实施》

报告人：上海外国语大学附属普陀实验学校 薛伟伟

3.数智技术赋能学科建设微培训

AI 赋能教学场景的应用与实践
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:10-15:30
体育与健

康

上 海 外 国

语 大 学 附

属 普 陀 实

验学校（古

浪 路 390

号）乒乓馆

各校教师代表

2 名、陶良成

工作室学员

活动主题:《数智赋能体育 实践共研成长——普陀区

小学 AI 赋能体育学科实践教研

一、课堂观摩:

二年级：操控性技能：不同身体部分的传接 3—1

——孟倩玲 上海外国语大学附属普陀实验学校

二、数智教研论坛

论坛主题:《数智赋能 多元协同：小学体育课堂教学

数字化转型实践研究》

——杨杰 上海外国语大学附属普陀实验学校

1. 教学实例：《数智阵列 一键焕新》

——董思言 上海外国语大学附属普陀实验学校

2.教学实例：《体育课堂新搭档——智能体怎么用》—

—景琳莉 上海外国语大学附属普陀实验学校

3.论坛互动：《依托人机交互精准助力 构建趣味高效

智慧体育》

——董修明 上海外国语大学附属普陀实验学校

4.教学实例：《数字人融合课堂 体育教学方法新实践》

——朱馨妮 上海外国语大学附属普陀实验学校

5.教学实例：《飞书多维表格——AI 助教+备课神器》

——叶越 上海外国语大学附属普陀实验学校

三、活动小结 陶良成

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 7 周 2026 年 4 月 13 日——2026 年 4 月 19 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:30 数学

上 海 市 普

陀 区 树 德

小学（普陀

区 桃 浦 路

743 弄 47

号）

二、五年级数

学 教 师 代 表

（各年级 1-2

名）

主题：优化活动 促进理解 发展素养

——小学二、五年级数学教研活动暨施慧小学数学学

科带头人工作室、胡澜高指团队研修活动

活动安排：

一.教学观摩

1.二年级《感受分和秒》

执教者：上海市普陀区长征中心小学 殷琳

2.五年级《长方体和正方体的体积》

执教者：上海市普陀区树德小学 陈凯

二.说课

1.《积累活动经验，发展核心素养》——“时间在哪

里（3）”教学实践与思考

发言人：上海市普陀区长征中心小学 殷琳

2.《探体积本质 育空间观念》 —— 五年级第二学期

“长方体与正方体的体积”教学实践与思考

发言人：上海市普陀区树德小学 陈凯

三.专家点评

上海市浦东教育发展研究院 陆佩香


