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普陀区小学教研活动安排表（第 20 周 2026 年 1 月 12 日——2026 年 1 月 18 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 9:00-11:30
信息科技/

人工智能

普陀区教

育学院

C301

全体信息科

技教师

活动主题：理解原理 赋能教学

一、视频课例学习

二值的黑白图像——让心情有了模样（静安区闸北第

一中心小学 凌旭东）

二、视频微讲座观摩

注意力机制（复旦大学 张奇）

三、交流研讨

四、学期工作总结

绿色出行

周三 13:30-16:30 劳动

教育学院

B401

B404

B406

全体小学劳

动教师

主题：小学劳动学科期末质量检测

主要内容：

1. 本学期实施劳动课程的整体情况；

2. 本学期实施学校劳动特色项目的亮点和经验介绍；

3. 实施新劳动课程（公共项目与区特色项目）的问题、

思考、建议等情况。

4. 评委打分与总结

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 20 周 2026 年 1 月 12 日——2026 年 1 月 18 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:30
体育与健

康

上海市奉

贤区西渡

街道西渡

社区五宅

村 613 号

普陀承担上

海市小学体

育“空中课

堂+三个助

手”资源建

设团队共22

人

“云端耕耘，落地生情”

—— “空中课堂+三个助手”项目总结与团队建设

1.项目工作回顾与成果小结

2.核心团队成员交流研讨

3.团队建设活动

22 人名单：陶

霞、滕颖磊、郑

鑫、谷晓蕾、马

平佳、陶瑾、丁

强、董毅钦、杨

诚浩、邵鹰、胡

芸、王敏、王毅、

王珂丹、陈天宇、

张蓓蓓、朱敬文、

李雯瑾、庄世君、

王宽、宁翼、周

程

相关要求：

1.请所有参会人

员妥善安排好工

作，准时出席

2.活动地点为户

外田园环境，请

着舒适保暖的便

装出席

3.请注意往返途

中交通安全
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普陀区小学教研活动安排表（第 20 周 2026 年 1 月 12 日——2026 年 1 月 18 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:00 美术

上海外国

语大学附

属普陀实

验学校

（古浪路

390 号）

各校代表 1

名、圃晓枚

团队青年教

师

主题：马上有“艺”思 古今创无限--美育活动艺术展

一、参观师生作品展

二、经验交流：

1. 小学美术传统节日项目化活动设计与实施

上海外国语大学附属普陀实验学校 凌嘉晨

2. 非遗工艺融入小学美术课堂实践创新与探究

上海外国语大学附属普陀实验学校 陈禹伊

3. 基于核心素养的小学美术中甲骨文十二生肖国画

教学实践研究

上海外国语大学附属普陀实验学校 吴远菊

4. 数字学伴赋能科艺的跨学科融合——从剪纸到动

画的课例研究

上海外国语大学附属普陀实验学校 张玲玲

5. 基于设计思维的小学美术单元化教学实践研究—

—以“小马海报”设计项目为例

上海外国语大学附属普陀实验学校 龚昱文

6. 方寸藏古今———中国篆刻艺术初探

上海外国语大学附属普陀实验学校 伍成灏

三、互动体验

绿色出行


