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普陀区小学教研活动安排表（第 2 周 2026 年 3 月 9 日——2026 年 3 月 15 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 9:00-11:30

信息科技

/人工智

能

铜川学校

（北石路

610 弄 28

号）一楼报

告厅

全体小学信息

科技教师

一、初中、小学信息科技学期工作计划解读

二、双新培训优秀作业交流

1.术语研读：扩散模型（上海兰田中学 李志鹏）

2.单元教学设计交流：八年级第四单元 《简易物

联系统实践》（上海市梅陇中学 梁远方）

3.单元评价任务设计交流：四年级第二单元《能

看会辨的人工智能》（上海市普陀区真如第三小

学 梁莹）

周一 13:30-15:30
道德与法

治

区教育学院

B307

各校教研组

长、区核心团

队成员

小学道德与法治学科开学工作会议

1.本学期主要工作

2.普陀杯方案解读

3.《中华民族大家庭》教学交流：真如三小 杨建

蓉；沪太一小 沈雨晨；联建小学 吴洁霁

周一 13:30-15:30 英语
区教育学院

C301

各校教研组

长，763 团队领

衔人、区学科

核心组教师

1. 上学期重点工作回顾 朱成

2. 新学期工作计划解读 吴成芳
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普陀区小学教研活动安排表（第 2 周 2026 年 3 月 9 日——2026 年 3 月 15 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-15:30 特殊教育
区教育学院

B405

随班就读学校

资源教师

特殊教育教研工作会议

1. 特殊教育课程与教学调研反馈

2. 新学期教研计划解读

周三 8:30-10:30 劳动
教育学院

C301

全体专兼职劳

动教师

活动主题：小学劳动学科开学工作会议

主要内容：

1. 新学期工作计划解读；

2. 片块教研组成果交流；

3. 论文交流《“自动浇水装置”的开发与实践—

—从真实问题到跨学科融合的探索》

上海市江宁学校 刘智荔

绿色出行

周三 13:00-17:00 语文

真光小学

（铜川路

2059 弄 76

号）

1.各校语文学

科 分 管 教 导

（或教研大组

长）1名

2.各校四、五

年级教师代表

1—2名

“加强语言实践，推进单元教学”主题教研活动

（一）

1. 课堂教学 五年级阅读课《红楼春趣》

执教:真光小学 杨南燕

2. 上海市教师教育学院学科专家讲课

《我的 AI 图鉴》

3. 布置本学期学科重点工作

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 2 周 2026 年 3 月 9 日——2026 年 3 月 15 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-15:30
体育与健

康

上师大二实

验（南石二

路 50 号）

各校教研组

长、备课组长、

区中心组老师

1.新学期工作计划解读 请绿色出行

周四 13:30-15:30

小学综合

实践活动

课程

普陀区教育

学院 B309

全区各校小学

段综合实践活

动课程（探究

型课程）教研

组/备课组组

长

1.新学期区域教研工作交流

2.第六届“普陀杯”教师专业能力评优活动小学

综合实践活动课程实施方案解读

3月 12 日

请绿色出行

周四 13:30-15:30 小学科学

新普陀小学

东校梅川校

区（梅川路

838 号）

全体小学科学

教师

小学科学开学工作会议

1. 布置本学期的教研工作。

2. 论文交流：

《新教材背景下小学科学课堂情景创设和应

用模式初探》

上海外国语大学附属普陀实验学校 戴雅雯

《数智赋能下小学科学推理论证思维培养的

活动设计初探》

上海市普陀区管弄新村小学 樊欣蕾

3月 12 日

请绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 2 周 2026 年 3 月 9 日——2026 年 3 月 15 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:00-16:00 小学数学

中北一小

（中山北路

2139 弄 118

号）

各校一~五年

级教师代表 1

—2名

1. 新学期重点工作解读

2. 分年段教材分析

13:00-14:00 一、二年级教材分析

14:10-14:50 三年级教材分析

15:00-16:00 四、五年级教材分析

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 3 周 2026 年 3 月 16 日——2026 年 3 月 22 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周一 13:30-15:30 音乐

真如文英

中心小学

文英楼五

楼小剧场

（北石路

110 号）

各校音乐教研

组长和区学科

核心组老师

活动主题：

素养导向的小学艺术（音乐）学科教与学方式变革的

探索与实践

主要内容：

1.布置本学期的重点工作和教研安排。

2. 论文交流：

（1）五感联动·深度沉浸：多模态视角下小学音乐

欣赏课的教学策略探索——以《检阅进行曲》为例

交流者：上海市普陀区真如文英中心小学 叶欢

（2）《小学音乐“欣赏•表现•创造”融合教学的实践

探索——以小学四年级音乐“可爱的童年”单元整体

设计与教学为例》

交流者：上海市普陀区真如文英中心小学 丁洁

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 3 周 2026 年 3 月 16 日——2026 年 3 月 22 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周二 13:00-16:00 英语
曹杨实验

小学

各校教研组长

及教师代表 1

名

活动主题：以人为本视域下智能体赋能小学英语新教

材个性化学习的实践研究

活动议程：

 校长致辞 严泳旻 曹杨实验小学

 区域分享 吴成芳 普陀区教育学院

 教学设计说明 曹 蕾 铜川学校

朱丽君 华阴小学

 课堂展示 郑 妮 曹杨实验小学

 互动论坛 朱 彦 华东师范大学

张 萍 长宁区教育学院

唐艺芸 东华大学附属实验学校

顾艳琼 曹杨实验小学

 领导讲话 王树生 普陀区教育学院
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普陀区小学教研活动安排表（第 3 周 2026 年 3 月 16 日——2026 年 3 月 22 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周三 13:30-16:00
语文（一二

年级）

曹杨实验

小学（万镇

路 838 号）

各校一二年

级语文教师

代表，共2位

主题：立足“双新”聚焦实践 提升素养——第一学

段语文新修编教材解析与课堂实践

一、课堂教学实践

1. 一年级第二学期第二单元《吃水不忘挖井人》（第

2课时）

执教者：普陀区教育学院附属学校 黄雯静

2.二年级第二学期第二单元《我不是最弱小的（第 1

课时）》

执教者：曹杨实验小学 赵倩

二、聚焦单元的教材解析与专题交流

1.主题发言：立足单元的单课教学设计与实施——以

《吃水不忘挖井人》为例

发言人：普陀区教育学院附属学校 黄雯静

2.微报告：统编语文二年级第二学期教材分析及教学

建议

报告人：曹杨实验小学 黄琼

3.微报告：第二单元教学设计与实施

报告人：曹杨实验小学 孙诗艺

三、互动交流

绿色出行
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普陀区小学教研活动安排表（第 3 周 2026 年 3 月 16 日——2026 年 3 月 22 日）

日期 时间段 学科 地点 参加对象 活动主题及主要内容 备注

周四 13:30-16:00 美术
教育学院

B504

各校美术教研

组长及高指工

作室成员

活动主题:

明确素养目标 把握课程要素 促进深度学习

主要内容:

1. 新学期教研计划解读

2. 论文交流:

（1）AI 虚拟匠人：传统手工艺剪纸在小学美术中的

数字化教学

交流者:上海市普陀区洵阳路小学 吴喆敏

（2）以数字融合为路径助力小学低年段美术文化理

解培养探究

交流者:上海外国语大学尚阳外国语学校 余致沁

（3）基于生成式人工智能的小学美术教学中的设计

与应用——以《花儿朵朵—晕染》为例

交流者:华东师范大学第四附属中学 张雯珊

绿色出行


