	普陀区高中教研活动安排表（第16周 2025年12月15日——2025年12月21日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	13:30-15:30
	中学艺术(音乐）

	上海市江宁学校（宜昌路550号）二楼小礼堂

	全体中学艺术（音乐）教师

	主题：“智创未来·乐动课堂”——钟常近高级指导教师团队研修活动
主要内容：
1.学校领导致辞
上海市江宁学校  张豪
2.教学展示
课题：AI赋能音乐创作——《我们的校歌》
执教：上海市江宁学校 虞大卫
3.微论坛
发言：上海理工大学附属普陀实验学校 潘雅琦；
上海市梅陇中学 季圣蕊；曹杨二中附属学校 李辉；上海市江宁学校 陆韵钦；上海市怒江中学 钟常近
4.互动研讨
5.论文交流
题目：《以项目化学习赋能高中声乐拓展课程的实践与探索》
交流者：上海音乐学院附属安师实验中学  徐昕
6.教研活动总结  
上海市普陀区教育学院 杨洁

	绿色出行

	周二
	13:30-16:00
	综合实践活动课程
	“上海教 
研在线”网络教研 
https://s 
hanghai.3 
ren.cn

	各校综合实践活动课程负责人、教研（备课）组长、执教教师
	活动主题：重大主题教育融入综合实践活动课程的实践与思考
主要内容：
一. 在线浏览研习生态教育融入综合实践活动课程案例等教研素材
二. 在线围绕主题在评论区发表观点，完成发帖:
1. 结合案例或自身实践，谈谈教师如何依据国家文件与课程指导纲要，以及重大主题的内涵与要求，挖掘各类资源，有效设计综合实践活动？
2. 结合案例或自身经验，谈谈在实施类似的综合实践活动时，有哪些策略或方法，助力学生在活动中的发展？
三. 阅览他人帖子，发表观点，交互研讨
四. 形成网络教研（暨校本研修）活动记录
	1.网络教研要求及操作指南详见工作群内推送
2.高中学段活动邀请码：839438，勿进错通道
3.请按通知要求提交研修记录

	周三
	13:30-16:30
	高中英语
	上海市晋元高级中学
	全体高三英语教师
	主题：基于学业质量标准的试卷分析
高三年级第一次质量调研AI赋能试卷分析
	绿色出行！

	周三
	8:30-11:00
	高中通用
技术
	上海市宜川中学
11楼图书馆阅读沙龙
（华阴路101号）
	高中通用技术
教师
	活动主题：单元视角下聚焦教学评一致性的灵动课堂展示
活动内容：
（1）教学案例分享
交流者：上海市宜川中学 邵哲静
（2）专用教室参观
（3）互动研讨
	绿色出行

	




周三





	13:00-16:30
	高中数学
	同济大学第二附属中学（胶州路1006号）
	区全体高三数学教师
	活动主题：基于检测数据的高三数学复习策略优化研讨
活动内容：
一模数学试卷命题思路与试卷分析；
典型试题的设计结构解析与核心考点的表现分析；
后续复习策略研讨与专题突破建议.

	绿色出行

	周三
	13:00-16:00
	高中物理
	上海音乐学院附属安师实验中学（武宁路48号）

	区全体物理教师
	主题：聚焦“双新” 共研课堂教学③
---基于高阶思维培育的课堂教学实践研究暨戴小民学科带头人工作室、王婷婷高级指导教师团队联合研修展示
活动内容：
1.教学展示：课题《光的折射》   
执教：上海音乐学院附属安师实验中学 秦小飞 
2.主旨报告
①《指向物理高阶思维培育的情境问题化的活动设计》
主讲：上海市晋元高级中学 王婷婷
②《基于高阶思维培育的课堂教学实践研究》
主讲：上海市晋元高级中学 戴小民
3.专家点评
	建议绿色出行

	周四
	13:20-16:20
	高中历史
	曹杨二中（梅川路160号）
	高中历史教师
	普陀区高中历史暨部分学科团队联合教研
主题：以人入境 把脉时代 感悟生命
（一）课堂教学
1.曹杨二中王慧婷执教《选必2》第14课《历史上的疫病与医学成就》
2.曹杨二中陈夏玲执教《纲要（上）》第9课《两宋的政治和军事》
（二）评课交流
（三）专家指导
李峻（复旦附中，特级教师）
姚虹（南洋模范中学，特级教师）
	

	周四
	13:30-16:30
	高中体育
	甘泉外国语中学
	全体高中体育教师
	主题：中学体育安全教育培训和区级论文交流
	绿色出行

	周四

	13:30-16:30

	高中语文

	曹杨二中

	全体高三语文教师

	活动主题：基于教学评一致性的高三语文复习策略优化研讨
活动内容：
1.  一模语文试卷命题思路与试卷分析
2.  基于检测数据的学习障碍点分析
3.  后续复习策略研讨与专题突破建议
	
















	普陀区高中教研活动安排表（第17周 2025年12月22日——2025年12月28日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周三
	13:30-16:30
	高中物理
	“上海教 
研在线”网络教研 
https://shanghai.3ren.cn
	区全体高中物理教师
	活动主题
基于物理核心素养的教学—单元视角下的作业设计
活动资源
“2024年上海市中小学单元作业设计比赛”的优秀案例四份。
活动要求
（1）学习优秀作业案例，教研组开展集中研讨和交流分享。（研讨话题供参考）
①列举优秀案例中1组（几道题组成的结构化作业题组）或1道你印象最深的作业题，谈该作业设计对你有哪些的启发？
②谈谈你改编或创编的作业题（描述该题重点考查的知识和学科核心素养，改编或创编原因、设计的创新点等）。
（2）研讨交流基础上，在评论区发表观点，完成发帖。
（3）形成网络教研（暨校本研修）活动记录
	以教研组为单位组织实施研修活动

	周三
	
9:00-11:15

	中学艺术∙
美术
	上海市金鼎学校（真光路2125号）
	全区中学美术教师
	主题: 情境化教学设计下的美术教学（763团队高群斌高级指导教师团队阶段展示活动）
活动内容：
1．教学展示 9:30——10:10
教材选用：上海书画出版社的义务教育教科书艺术∙美术六年级上第3单元《书香四海》
课题：《致敬“大先生”——书籍封面设计》  
执教者：上海市金鼎学校 宣伶俐
上课地点：学校北楼412智慧教室
2．学员论坛交流：情境化设计下的美术教学
上海兰田中学 秦亚星 《问题情境化设计下的美术教学》
上海市曹杨中学附属学校 宗颖 《生活情境化设计下的美术教学》
上师大二实验 唐梦玲 《社会情境化设计下的美术教学》
3．活动总结
普陀区教育学院 徐馨
	绿色出行

	周四
	13:30-16:30
	高中体育
	上海市宜川中学（洛川路50号）

	全体高中体育教师

	活动主题：智启体育思维，AI赋能成长 
—普陀区第七轮余晓东高中体育学科团队研讨活动
主要内容
一、13：30—13：50签到
二、13:55-14:35 课堂教学展示 
1.高二年级篮球，执教者：杨益方，上海市宜川中学
地点：室外篮球场
2.高二年级排球，执教者：高凯文，上海市宜川中学
地点：体育馆4楼
三、研讨交流
1.15:00-15:30 教学反思 
篮球：杨益方
排球：高凯文 
2.15:30-16:00 专家点评 
3.16:00-16:30 教研员任书堂对活动进行总结
	绿色出行

	周四
	13:30-16:30
	高中化学
	上海市晋元高级中学 （化学学科教室G406）
	高中化学教师
	主题：数智赋能，活动育人：构建素养为本的化学课堂
上海市第五期“双名工程”陈晶君攻关计划团队、朱康攻关计划团队
普陀区中学化学工作室（陈晶君、吴巧玲卓越教师工作室  陆高原首席教师工作室）
联合活动
活动议程：
一、展示课  《紫甘蓝变色之旅》 
执教：童海英（上海市晋元高级中学）
二、主题发言  
1. 智融·共创：智能体支持下初中化学学生活动设计的新思考
姜修成（上海市晋元高级中学附属学校） 
2. 自制食用皮蛋项目化学习活动之皮蛋泥中有什么
王一凡（上海市宜川中学附属学校）
3. 在活动中发展素养——以《水溶液中的离子反应和平衡》为例
何倩（上海市徐汇区董恒甫高级中学）    
4. 在活动中发展素养——以《不同价态含硫物质的转化》为例
朱康（上海市徐汇区教育学院）
5.  “智”动课堂，“慧”就素养：基于学习流程再造的化学教学活动新样态
陆高原 （上海市晋元高级中学）
三、交流讨论
	场地有限
各校派代表出席


	周四
	13:30-16:30
	高中地理
	上海市晋元高级中学
录播教室
（A楼312）
	全体高中地理教师
	主题：解构教材内容·建构学科框架·重构教学逻辑（二）
内容：
1．课例观摩
   课题：《沙海边缘的生存危机——主题13 人类面临的主要环境问题》
   执教：周忆微 上海市晋元高级中学
2．互动研讨
3．专家点评
   夏志芳 教授 华东师范大学
4．微报告
   主题：《地理课堂的六环节》
   主讲：夏志芳 教授 华东师范大学 
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