	普陀区初中教研活动安排表（第18周 2025年12月29日——2026年1月4日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	9:00-11:00
	信息科技/人工智能
	网络教研（上海教研在线）
	全体初中信息科技教师
	活动主题：注重原理认知 促进应用迁移
参加上海教研在线中学信息科技/人工智能在线教研活动（活动访问码：828733，网址链接和二维码发教研群内）
1.观看教学展示实录《注意力机制》
2.学习《2025版 上海市人工智能基础 单元规划与评价表样例（初中修订版）》
3.学习《2025版 初中人工智能核心概念梳理及资源》
4.参与线上研讨交流
	

	
周一

	13:30-15:30
	道德与法治
	各片块
	九年级道德与法治教师
	活动主题：协同备考 提质增效
1.命题导向与考点预判研讨
2.复习策略与重难点突破交流
	分片安排下发至教研组长群

	周一
	13:30-15:30
	中学艺术（音乐）
	晋元附校（真金路512号）E楼多功能厅
	全体中学艺术（音乐）教师
	活动主题：素养为核 育美于行——杨洁学科带头人工作室研修展示活动
主要内容：
1.教学展示
课题：《红旗颂》
执教：上海市晋元高级中学附属学校 
余凝
2.微论坛
发言：上海市万里城实验学校 蒋艳、上海市曹杨第二中学附属实验中学 李思默、上海市长征中学 杨舒羽、上海师范大学附属第二实验学校 王婷、上海市曹杨第二中学附属学校 边京、金蝶衣、上海市曹杨职业技术学校 高博祎
3.专家点评
上海杨浦区教育学院 叶霞敏
4.活动总结
上海市普陀区教育学院 杨洁
	绿色出行

	周三
	13:30-15:30
	初中英语
	同济大学第二附属中学（东新路186号）
	45周岁以下中青年英语教师；也欢迎资深教师共同参与
	活动主题：聚焦典型课型 落实核心素养
主要内容：
1. 市级专家讲座：从语篇研读到学习活动设计
	绿色出行

	周三
	8:30-11:30
	初中劳动
	各片块组学校
	全体初中劳动专兼职教师
	活动主题：片块组教研活动
一、主要内容：
1.本学期任务总结交流
2.区域九年级劳动特色工程类跨学科项目设计研讨
二、活动地点：
第一片块：晋元附校，真金路 512 号
第二片块：华师大四附中，泸定路 279 号
第三片块：金鼎学校，真光路 2125 号
第四片块：江宁学校，宜昌路 550 号
	绿色出行





[bookmark: _GoBack]

	普陀区初中教研活动安排表（第19周 2026年1月5日——2026年1月11日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周三
	8:30-11:30
	中学艺术美术
	普陀区教育学院B200美术室
	全区中学美术教师
	活动主题：非遗再造工坊实践—烛光随影
主要内容：传统六格灯笼制作
教材选用：上海书画版六年级上第四单元《点亮希望》
活动主持：普陀区教育学院徐馨
主讲教师：上海市真北中学沈辉
	教师自带剪刀、美工刀、固体胶（或白胶），绿色出行。

	周三
	13:15-16:15
	初中数学
	上海师范大学附属第二实验学校（南石二路50号五楼小剧场）
	全体八年级数学教师
	活动主题：聚焦新教材深度研读，打造“为理解而学”的教学实践场景
活动内容：
1.教学研讨课
课题：综合与实践《理财小课堂（3）》
执教：上海师范大学附属第二实验学校 龚之皓
2.互动交流
3.近期教学建议
	绿色出行

	周四
	13:30-16:30
	体育与健康
	上海市南石二路142号（曹杨中学筹）
	全区初中体育教师
	活动主题：课改培训
专题讲座：学校体育改革的重点任务——基于功能实现机制的视角
主讲：唐炎 教授 博导  上海体育大学副校长
	绿色出行
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