	普陀区高中教研活动安排表（第18周 2025年12月29日——2026年1月4日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	9:00-11:00
	高中信息科技/人工智能
	网络教研（上海教研在线）
	全体高中信息科技教师及人工智能教师
	活动主题：“体验探究 认知原理”——上海市高中信息科技及人工智能课程教学研讨
活动内容：
一、课堂实录观摩学习
《学习·交互中的探索——机械臂的强化学习》
二、微报告学习
1.《基于高阶教学理念的高中具身智能课程探索与思考》
2.《高中人工智能课程指南及单元规划样例（高中）修订要点》
3.《基于问题解决的高中人工智能课程核心概念研究》
三、参与线上研讨交流
	网上学习网址：
shanghai.3ren.cn（活动访问码：828733）


	周一
	13:30-16:30
	思想政治
	线下：曹杨中学实验楼304录播教室2

线上：腾讯会议
	线下：各校高三等级考执教教师、陈岚学科带头人工作室、屈君高指团队、管云峰高指团队

线上：云南巧家县第二中学政治教师、
云南鲁甸县崇文高级中学政治教师
	

活动主题：坚持系统观念·聚焦一轮复习·共研素养课堂——沪滇高三政治复习课教学交流研讨
活动内容：
1. 复习课教学
（1）线下：《落实学科任务，提升学科素养——以上海国际消费中心城市建设为例》
执教：上海市曹杨中学  卢清菁
（2）直播：选必1《中国与国际组织》
执教：云南省巧家县第二中学  王顺艳
2. 反思与点评
（1）线下
教学反思：上海市曹杨中学  卢清菁
教学点评：上海市晋元高级中学 管云峰
（2）线上
教学反思：云南省巧家县第二中学  王顺艳
教学点评：云南省鲁甸县崇文高级中学  屈君
	曹杨中学地址：普陀区祁连山南路1069号

学校大修，绿色出行

	周一
	13:30-15:30
	中学艺术（音乐）
	晋元附校（真金路512号）E楼多功能厅

	全体中学艺术（音乐）教师

	活动主题：素养为核 育美于行——杨洁学科带头人工作室研修展示活动
主要内容：
1.教学展示
课题：《红旗颂》
执教：上海市晋元高级中学附属学校 
余凝
2.微论坛
发言：上海市万里城实验学校 蒋艳、上海市曹杨第二中学附属实验中学 李思默、上海市长征中学 杨舒羽、上海师范大学附属第二实验学校 王婷、上海市曹杨第二中学附属学校 边京、金蝶衣、上海市曹杨职业技术学校 高博祎
3.专家点评
上海杨浦区教育学院 叶霞敏
4.活动总结
上海市普陀区教育学院 杨洁

	绿色出行

	周三
	13:30-16:00
	高中数学
	上海教研在线
	区全体高中数学教师
	主题：探索数学问题探究活动的评价
主要内容：
1.学习主题教研的视频等资料；
2.讨论、发帖；
（1）点评《从直觉到思维--对空间图形旋转的探究》的课堂教学；
（2）结合自己的教学经验谈谈如何开展探究课教学.
	

	周三
	9:00-11:00
	高中通用
技术
	教育学院
B409
	高中通用技术
教师
	活动主题：技术驱动教学创新——通用技术领域可视化与AI技术的阶段性应用展示
活动内容：
（1） 案例分享
可视化工具让通用技术抽象概念“看得见”
交流者：同济大学第二附属中学 杨暘
通用技术教学智能体阶段汇报与协同完善探讨
交流者：上海市长征中学 李若莹
生成式AI在全栈式教学网页开发中的工作流实践
交流者：上海市曹杨中学 姜楠
（2） 实践操作
（3） 互动研讨
	绿色出行
携带笔记本电脑








	[bookmark: _GoBack]普陀区高中教研活动安排表（第19周 2026年1月5日——2026年1月11日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周三
	
8:30-11:30

	
中学艺术美术


	
普陀区教育学院B200美术室

	全区中学美术教师

	活动主题：非遗再造工坊实践—烛光随影
主要内容：传统六格灯笼制作
教材选用：上海书画版六年级上第四单元《点亮希望》
活动主持：普陀区教育学院徐馨
主讲教师：上海市真北中学沈辉
	教师自带剪刀、美工刀、固体胶（或白胶），绿色出行。


	周四
	13:30-16:30
	体育与健康
	上海市南石二路142号（曹杨中学筹）
	全区高中体育教师
	主题：课改培训
专题讲座：学校体育改革的重点任务——基于功能实现机制的视角
主讲：唐炎 教授 博导  上海体育大学副校长
	绿色出行
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