	普陀区小学教研活动安排表（第16周 2025年12月15日——2025年12月21日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	9:00-11:30
	信息科技/人工智能
	C301
	全体小学信息科技教师
	主题：研读教学指南 学习人工智能专册
一、主题发言
《人工智能专册中》的原理与实践——上海市普陀区教育学院 王世达
二、交流发言
1.各省市《中小学人工智能课程纲要（指南）》内容对比与研究——上海市曹杨第二中学附属学校 贺雯、上海市铜川学校 蒋莉娟
2.第二单元“文本的智能生成”资源的使用与实施——上海市梅陇中学 梁远方
3.第三单元“图像、声音与视频的智能生成”资源的使用与实施——上海市宜川中学附属学校   陶愉钦
4.第六单元“图像识别”资源的使用与实施——上海市金鼎学校 李宏亮
	绿色出行

	周一
	13:00-16:00
	英语
	晋元附校
（交通路4276号）
	各校一至三年级教师，每校2人，王晨卓越教师工作室成员，朱成首席教师工作室成员，吴成芳学科带头人工作室成员
	一、活动主题：
    聚焦单元板块功能  构建梯度进阶课堂
—暨王晨卓越教师工作室、朱成首席教师工作室、吴成芳学科带头人工作室联合研修活动
二、活动主持： 卞蓓玮（晋元附校）
三、活动流程：
1、主题阐释： 时蓉  黄弘玥（晋元附校西校）
2、单元说课：
（1）立足板块特色，依托情景促整体感知
——2A Unit 10 (Period 1) I’m special教学设计说明         方云龙  汤良彦（晋元附校）
（2）锚定板块重点，巧设活动促语言运用
——2A Unit 10(Period 2) Everyone is special教学设计说明    陈洁  张瑾璟（晋元附校）
3、课堂展示：
(1)  2A Unit 10 (Period 1) I’m special 
 王莉婷（晋元附校西校）
(2)2A Unit 10(Period 2) Everyone is special 
郭柳（晋元附校）
4、专家点评：
王晨 （洵阳路小学、正高级教师）
刘莉莉（宝山区教育学院小学英语教研员）
	

	周一
	12月15日（周一）~12月26日（周五）
	综合实践活动课程（探究型课程）
	一、电脑访问
https://shanghai.3ren.cn/um/schoolCenter/activity/646586989743628301/detail.do
（或在“上海教研在线平台”输入活动邀请码：231877）
二、手机访问
手机微信扫描二维码，或直接登录“三人行”APP
[image: ]
	各校综合实践活动课程教研组（备课组）组长及骨干教师 共1~2人
	重大主题教育融入综合实践活动课程的实践与思考
《中小学综合实践活动课程指导纲要（2017年版）》指出：可将有关专题教育，如优秀传统文化教育、革命传统教育、国家安全教育、心理健康教育、环境教育、法治教育、知识产权教育等，转化为学生感兴趣的综合实践活动主题，让学生通过亲历感悟、实践体验、行动反思等方式实现专题教育的目标，防止将专题教育简单等同于综合实践活动课程。学校在规划综合实践活动课程时，要考虑重大主题的融入，并在实施过程中选用适切的内容与方式。 本次教研以“重大主题教育融入综合实践活动课程的实践与思考”为主题，选取上海市三新学校的《当松鼠“跑”进课堂——绿色生态教育的综合实践活动课程实施新路径》为案例，探讨如何依据重大主题教育的要求以及综合实践活动课程的理念，结合学校及周边资源，开发相关课程内容。请各位老师： 
1. 结合案例或自身实践，谈谈教师如何依据国家文件与课程指导纲要，以及重大主题教育的内涵与要求，挖掘各类资源，有效设计综合实践活动？ 
2. 结合案例或自身经验，谈谈在实施类似的综合实践活动时，有哪些策略或方法，助力学生在活动中的发展？
	

	周二
	13:30-16:00
	语文
（一年级、四年级）
	上海市普陀区武宁路小学(东新路340号)3号楼3楼小剧场
	1.各校青年教师代表2名（一年级、四年级各1名）
2.彭洁学科带头人工作室、郁琼蕊学科带头人工作室学员
	主题：笔下墨香可致远——“双新”视域下写字教学专题研修暨彭洁、郁琼蕊学科带头人工作室联合汇报展示
1.第一学段写字教学实践与探索
（1）微报告：
 “双新”视域下第一学段写字教学的实践与思考
组团发言：中山北路第一小学 汪娜
       中远实验学校 张思琦
（2）第一学段写字微课实践：
  一年级上册 语文园地六（写字）
执教者：桃浦中心小学 沈琳
2.国家级规范汉字书写学校展示交流
（1）微报告：笔下墨香可致远
   报告人：武宁路小学 彭洁
（2）第二学段写字课堂教学展示：
欧体楷书笔画——竖弯钩（四年级）
   执教者：武宁路小学 陆玮雷
3.专家点评
	1.本次活动因与市重要活动时间冲突，故调整到周二下午，感谢各校的谅解与支持。
2.绿色出行

	周三
	13:00-16:00
	体育与健康
	上海市普陀区新普陀小学东校（梅川路838号）
	执教1-3年级体育教师
	示范引领，数智赋能
——共探健康教育新路径与教师成长新范式
1.全国示范课现场展示与录像
一年级健康教育课：养成卫生好习惯（第一课时）
执教：上海市普陀区新普陀小学东校 董毅钦
2.互动研讨一：课例深度研讨
主讲人：董毅钦（上海市普陀区新普陀小学东校）、丁强（上海市普陀区新普陀小学东校）、邵鹰（上海市普陀区武宁路小学）、王敏（上海市普陀区联建小学）、王毅（上海市普陀区朝春中心小学）
3.教师成长沙龙（市级教研试讲）
主题：让体育教师站上高阶思维场 共探数智新课堂
主讲人：普陀区“763”人才培养工程暨第七轮中小学体育学科带头人工作室领衔人滕颖磊（上海市普陀区教育学院）、杨诚浩（上海市普陀区新普陀小学）、庄世君（上海市普陀区中山北路第一小学）、马平佳（上海市普陀区曹杨实验小学）、丁强（上海市普陀区新普陀小学东校）、董毅钦（上海市普陀区新普陀小学东校）
4.互动研讨二：沙龙观点碰撞与行动规划
主讲人：王珂丹（上海市普陀区朝春中心小学）、陈天宇（上海市普陀区平利路第一小学）、朱敬文（华东师范大学第四附属中学）、张晓婷（华东师范大学第四附属中学）、郑鑫（上海市普陀区教育学院附属学校）、谷晓蕾（上海市普陀区沪太新村第一小学）
5.教研总结
	绿色出行
市级体育教研活动预告：2025.12.25（周四）13：00-16：00，在上海市普陀区曹杨实验小学，举行“数智赋能体育教学  情境激活课堂生态——上海市基础教育数字化转型体育与健康学科实践研究”的主题教研活动。敬请各所学校指派2-3位体育教师准时参加，感谢支持。

	周三
	830-11:00
	小学劳动
	网络教研https://shanghai.3ren.cn/
	全体劳动专兼职教师
	活动主题：策略探索 实践育人——小学段学校特色劳动课程的设计与实施
主要内容：
（一）观看“上海小学段学校特色劳动课程的设计与实施”现场录像
1.教学展示：
（1）《亭林黑陶修复工艺探索－作品评选会》    
金山区世外学校  王云
（2） 《学做故居讲解员》  
徐汇区向阳小学  周敏
（二）参与研讨
1.请对两节课堂教学，根据新课程标准的要求，开展针对性的评课。 
2.您在参与本次活动的过程中，获得了哪些关于“服务性劳动任务群劳动项目设计”以及有关“评价任务设计”方面的经验与启示？
	

	周四

	13:30-16:00

	小学科学

	上海市普陀区曹杨实验小学（万镇路838号）

	全体小学科学教师

	主题：数智赋能 实践启智——小学科学/自然教研活动暨陈嘉春数智团队展示活动
活动内容：
1.课堂展示二年级《6.3 饲养蜗牛》 吴峥嵘（上海市普陀区曹杨实验小学）
2.微报告 《对话式教学智能体在小学科学教学中的应用研究》 陈嘉春（上海市普陀区曹杨实验小学）
3.专家讲座《智能时代的科学教育》吴忭（华东师范大学教育信息技术学系教授）
4.活动总结 姚蔚（上海市普陀区教育学院小学科学教研员）

	







	普陀区小学教研活动安排表（第17周 2025年12月22日——2025年12月28日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	13:30-16:00
	道德与法治
	新普陀小学东校梅川校区
	各校任教《读本》教师一名，763学科团队学员
	活动主题：《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》教学实践活动
活动内容：
1.时政导读：
观看视频：《习近平新时代中国特色社会主义思想学习纲要（2023版）》解读
——选自《学习强国》
2.课堂教学：
低年级第4讲《我们的中国梦》第1课时《我有一个梦想》——新普陀小学东校 宋钰洁
高年级第10讲《绿水青山就是金山银山》——新普陀小学东校 赵雯歆
3.说课交流：
高年级第7讲《法律是治国之重器》——管弄新村小学 于嫣理
高年级第14讲《人类是一个休戚与共的命运共同体》——真光小学  金鑫
微讲座：《读本》教学的几点思考与建议——普陀区教育学院  汤永蓉
	

	周三
	13:30-16:00
	语文
	曹杨二中附属学校（桐柏路108号）
	各校四、五年级教师各1名
	主题：聚焦语文要素  加强读写关联（六）
1.课堂教学
（1）四年级阅读课《王戎不取道旁李》
执教：曹杨二中附属学校  许悦
[bookmark: _GoBack]（2）五年级整本书阅读导读《第一支钢笔》
执教：普陀区青少年教育活动中心 黄晓琳
2. 专题交流
（1）《童年的万花筒——以四年级上册第六单元为例浅谈思辨能力培养》
   交流者：新普陀小学  王菁
（2）《锚定文本内核，链接阅读视界：整本书阅读的校内外协同赋能策略》
交流者：普陀区青少年教育活动中心 黄晓琳
3.活动总结
	绿色出行

	周三

	13:15-15:30

	体育与健康

	上海外国语大学附属普陀实验学校（古浪路390号）

	四五年级体育教师、教研组长、陶良成工作室学员

	活动主题:《数智驱动 体质创优——AI Agent助推小学体育课堂即时反馈教学实践探索〉
1、课堂观摩:
四年级：体能（9-7）——反应能力与位移速度 
——执教教师：上海外国语大学附属普陀实验学校 杨杰
2.团队模拟教学
五年级：体能（9-7）——反应能力与位移速度 
—— 执教教师：董修明；陈薏兰、陈宇涛、董思言、景琳莉、孟倩玲、孙激钦、蔡子吟、吴海源、叶越、尹支、掌庆、张子惠、朱馨妮 上海外国语大学附属普陀实验学校
3、案例交流
《体育核心素养视域下小学体育与劳动教育融合教学研究——以四年级支撑移动为例》 
——汇报教师：上海外国语大学附属普陀实验学校 王雪梅
4、活动小结 陶良成
	

	周四
	13:30-16:30
	美术
	上海市普陀区新普陀小学东校（梅川路838号）
	全体美术教师
	活动主题：明确素养目标 把握课程要素 促进深度学习
活动内容：
1. 教学展示:
（1）《秋叶红了》(三年级第一学期第五单元《秋去冬来》)
执教：上海市普陀区新普陀小学东校 俞搴葳
（2）《福到了》(一年级第一学期第五单元《新春乐淘淘》)
执教：上海市普陀区新普陀小学东校 刘瑞敏
2.微报告:聚焦核心素养・数智赋能美术课堂的策略与实践
交流者：上海市普陀区新普陀小学东校 包佳珺
3.专家点评:徐敏 上海市教师教育学院小学美术教研员
	绿色出行
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