	普陀区初中教研活动安排表（第16周 2025年12月15日——2025年12月21日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周一
	9:00-11:30
	信息科技/人工智能
	C301
	全体初中信息科技教师
	主题：研读教学指南 学习人工智能专册
一、主题发言
《人工智能专册中》的原理与实践——上海市普陀区教育学院 王世达
二、交流发言
1.各省市《中小学人工智能课程纲要（指南）》内容对比与研究——上海市曹杨第二中学附属学校 贺雯、上海市铜川学校 蒋莉娟
2.第二单元“文本的智能生成”资源的使用与实施——上海市梅陇中学 梁远方
3.第三单元“图像、声音与视频的智能生成”资源的使用与实施——上海市宜川中学附属学校   陶愉钦
4.第六单元“图像识别”资源的使用与实施——上海市金鼎学校 李宏亮
	绿色出行

	
周一

	13:30-15:30
	道德与法治
	普陀区教育学院C301室
	八、九年级道德与法治教师
	主题：核心素养导向下初中道德与法治考试命题研究
一、初中道德与法治复习思路共享会
1.《依标据本夯基础，任务赋能育素养---九年级第一轮复习思考与实践》
  上海市梅陇中学  陶鸿
2.《主题引领，模块贯通——初中道德与法治复习策略探究》
  上海市新黄浦实验学校  杜芳军
二、普陀区初中道德与法治第一次自适应练习工作要求布置
	绿色出行

	周一
	13:30-16:00
	特殊教育
	普陀区教育学院B307
	初中阶段资源教师，启星学校7-9年级教师代表3名，甘霖初职教师代表3名
	主题：特殊学生行为解读与积极引导策略
一、主题报告：
从干预到支持——培智学校学生青春期问题行为的实践研究
上海市普陀区启星学校 曹莉琴
二、案例分享
1.自闭症儿童青春期问题行为问卷调查分析与小组干预案例分享
上海市普陀区启星学校 王晨韵
2.以爱守护青春，以数赋能成长——特殊中职生青春期教育的实践探索
上海市普陀区甘霖初级职业学校 顾泳芬
3.关注需求，静待花开：一名青春期特教女生行为问题背后的情绪干预实践
上海市普陀区甘霖初级职业学校 方诗嘉
4.五育融合，助力成长
上海市怒江中学 马月芝
三、专家点评
四、活动总结  余兆
	

	周一
	13:30-15:30
	中学艺术(音乐）
	上海市江宁学校（宜昌路550号）二楼小礼堂
	全体中学艺术（音乐）教师
	主题：“智创未来·乐动课堂”——钟常近高级指导教师团队研修活动
主要内容：
1.学校领导致辞
上海市江宁学校  张豪
2.教学展示
课题：AI赋能音乐创作——《我们的校歌》
执教：上海市江宁学校 虞大卫
3.微论坛
发言：上海理工大学附属普陀实验学校 潘雅琦；上海市梅陇中学 季圣蕊；曹杨二中附属学校 李辉；上海市江宁学校 陆韵钦；上海市怒江中学 钟常近
4.互动研讨
5.论文交流
题目：《以项目化学习赋能高中声乐拓展课程的实践与探索》
交流者：上海音乐学院附属安师实验中学  徐昕
6.教研活动总结  
上海市普陀区教育学院 杨洁
	绿色出行

	周一
	13:00-16:00
	初中生物学
	万里城实验学校
（新泉路150号）D308 教室

	全体生物学教师（含九年级跨学科教师）
	活动主题：拓展学科疆域——初中生物学的跨学科深融与探索
——暨上海市普陀区教育系“763”人才培养工程初中生物学学科李显军卓越教师工作室、吕晓颖学科带头人工作室、 金梅玲高级指导教师团队联合展示活动
主要内容：
1. 公开课展示
课题：《桂香失约：全球变暖的生态密码》
执教：高希蕾（上海市万里城实验学校  ）
点评人：吕晓颖（上海市甘泉外国语中学）
2. 专家讲座
主题：《初中跨学科案例分析命题的方法和策略》  
主讲：胡向武 （上海市浦东教育发展研究院，正高级教师）  
3. 案例交流
（1）《四季有“料”，藏于草木的跨学科密钥——以“校园植物四季物语”为例》
交流者：邱志云（同济大学第二附属中学）
（2）《基于AI赋能的项目化学习小初衔接实践探索》
交流者：关微 （上海市金鼎学校  ） 
（3）《跨学科项目化活动中生物学核心素养的落实路径初探——以“社区流浪动物管理行动”为例》   
交流者：李慧影（上海市普陀区教育学院附属中学 ） 
点评人：金梅玲（上海市铜川学校）



	绿色出行

	周二
	13:30-15:30
	初中英语
	上海市北海中学
	首任初三教师
	主题：基于问题诊断的课堂跟进
主要内容：
1. 研讨课
2. 互动评课与研讨
3. 主题发言《针对典型问题的策略实施与资源利用》
上海市万里城实验学校 吴雨
4. 活动总结
	绿色出行

	
周二
	 
13:30-16:30
	   
 综合实践
活动课程
	 
 
 
上海师范大学附属第二实验学校（南石二路50号）2号2楼
智汇港
	各校综合实践活动课程教研（备课）组长
	活动主题： 累其微·固其本·致其远 
——暨“763”人才培养工程综合实践活动课程指导团队联合研修
主要内容：
一．教研背景简介 
二．学校领导致辞 
上海师范大学附属第二实验学校   陈 莹
三．项目研究汇报交流
（一）基于“双新”推进的综合实践活动课程校本化建设
1.主题报告：
《区域教研导引下的综合实践活动课程校本化建设》
上海市普陀区教育学院   钱铁男
2.专项调查反馈：
《普陀区义务教育（初中学段）综合实践活动课程校本化建设情况》
同济大学第二附属中学   韩嘉臻
3.课题研究交流：
《综合实践主题活动中学习支架的设计与实施研究》
上海市中远实验学校   张泽宇
（二）主题统领下课程融合的实践探索 
圆桌派：关于课程整合的跨校诊断
上海师范大学附属第二实验学校   陈 莹  顾薇嫣
上海市普陀区武宁路小学   王海綦   华歆晟
上海市晋元高级中学附属学校     卜 凡
四．专家点评指导 
上海市虹口区教育学院   严 丽
五．教研活动总结  
上海市普陀区教育学院   钱铁男
 
	 
 
 
 
 
 
 
 
绿色出行

	周三
	13:30-16:00
	初中数学
	各校
	各数学教研组
	市网络教研
	具体方案见教研组长群

	周三
	13:30-15:30
	初中物理
	网络教研
“上海教研在线”
	全体初中物理教师
	活动主题：基于物理学科核心素养的教学——单元视角下的教学设计（之二）
活动内容：
阅读“上海教研在线”平台上九个新教材优秀单元教学设计案例后，在活动讨论环节，按以下要求“发言”：
（1）请列举9个单元教学设计中，你印象最深的1个单元核心任务（或1个单元重点活动），谈谈你认为该单元核心任务（或该单元重点活动）可以促进学生哪些方面的素养提升。
（2）请结合你的日常教学，分享一个你设计的新教材教学中促进学生素养提升的教学活动，以及该活动实施的效果。
	要求每位物理教师上线完成发言

	周三

	8：30-11：30

	初中劳动

	[bookmark: _GoBack]网络教研
https://shanghai.3ren.cn/

	初中劳动专兼职教师

	活动主题：践形双新 培育素养——劳动课程特色项目设计与实践
主要内容：
1.教学展示：《营养健康鸡蛋饼》 
——上海市新大桥中学 卢琼
2.案例分享：
（1）《让工业记忆“印”上杯垫——地域文化融入劳动课程的创新实践》
——上海市建设初级中学 徐幸运
（2）《家校社“助老・掌上生活”劳动课程特色项目的设计与实践》
——上海市新大桥中学 黄睿智
3.微论坛：《劳动课程特色项目设计与实践的若干问题与思考》 
4.专家点评 

	

	周三
	13:30-16:00
	初中英语
	上海市普陀区梅陇实验中学
	六年级全体英语教师、763团队领衔人及学员代表
	主题：聚焦典型课型 落实核心素养——763周晹芩学科带头人工作室、胡雅媚高级指导教师团队联合展示
主要内容：
1. 研讨课：6AU6 Speaking：Ways of travelling
执教：上海市梅陇实验中学 李思哲
2. 说课：上海市金鼎学校 林敏芸
3. 评课：上海市北海中学 姚璐
4. 主题发言：《国风职典我智造 -7AU3 单元整体项目化实践分享》
上海市新杨中学 秦凡茹
5. 活动总结
	绿色出行

	周四
	13:00-16:00
	初中语文
	上海市曹杨第二中学附属学校
	初中全体语文教师
	主题：融入形成性评价，设计单元学习活动
内容：
1.交流：《解码·整合·迁移：指向读写结合的单元教学设计与实施》
上海市晋元高级中学附属学校  蔡雯婷
2.交流：《以终为始，为学设链——基于逆向设计理念的记叙文写作任务链设计》
上海市晋元高级中学附属学校  周嘉莹
3.讲座：《依标据本，落实单元写作任务》
上海市虹口区教育学院 沈一敏
	绿色出行

	周四
	13:30-16:30
	初中体育
	上海市甘泉外国语中学
	初中全体体育教师
	主题：学校体育安全培训和区级论文交流
一、学校体育安全培训
二、学科论文交流
1数智技术赋能体育教学的价值内涵与实践路径。屈胜标，上海市洵阳中学
2上海市初中武术课中挫折教育的实践路径与学生心性成长研究。陈剑飞，上海市桃浦中学
3“双新”背景下初中体育大单元教学中体能分层教学实践研究。梁胜鹏，上海市曹杨第二中学附属学校
4人工智能赋能校运动队训练的实践研究——以校啦啦操队为例。李玉群，上海市曹杨第二中学附属实验中学
5智慧体育设备对提升高中学生体质健康水平的应用效果和优化路径。陈政，同济大学第二附属中学
6综合体育活动2小时背景下数智赋能高中生体能的探索与实践。华中玫，同济大学第二附属中学
7AI辅助高中篮球教学的策略研究。季欢，同济大学第二附属中学
8AI赋能高中啦啦操专项体能训练对水平五学生运动表现的影响研究。孙明月，同济大学第二附属中学
9数智技术赋能高中健美操体能教学的实践探索。江红，上海市甘泉外国语中学
10双新背景下的初中花球舞蹈啦啦操教学设计与实施。王敏，上海市梅陇中学
11浅析攀岩运动在中学体育教学中的实践与挑战。李幸幸，上海市梅陇中学
12“选点突破”对促进足球校本课程的“二次开发”的行动研究。颜海燕，上海市梅陇实验中学
13人机协同赋能下初中生啦啦操学习方式的转型实践研究。郑欣怡，上海市梅陇实验中学
14基于核心素养的初中武术课堂教学设计与实践研究。谈晓亮，上海市延河中学
15棒球运动对初中男生体质健康影响的实验研究——以同济大学第二附属中学棒球队为例。罗梦玲，同济大学第二附属中学

	绿色出行

	周四
	13:00-16:30
	初中历史
	同济大学第二附属中学
（东新路186号）
	初中历史
全体教师
	主题：探索跨学科活动 深化历史理解
——暨普陀区中学历史徐寒雄学科带头人工作室活动展示
主要内容：
1. 教学展示
课题：《中国古代水陆交通的变迁》
执教：王睿 同济大学第二附属中学
2. 互动交流
3. 专家点评及主题微报告
微报告主题：《立足本体的延伸》
宫毅 上海市徐汇区教育学院
4. 活动总结
黄滔 上海市普陀区教育学院
	绿色出行


	周四
	13:00-16:00
	初中地理
	长征中学
（真光路919号）
	初中全体
地理教师
	情境·任务·实践-素养导向下的初中地理教学设计探索
主要内容：
1. 教学展示
课题：《多变的天气》
上海市长征中学        胡毅翔   
2. 案例交流
主题：《人地协调观视域下的318国道沿线民居探究》
上海市金鼎学校       孙佳妮  
3. 专家点评：
 上海市杨浦区教育学院   何  平   
	绿色出行












	普陀区初中教研活动安排表（第17周 2025年12月22日——2025年12月28日）

	日期
	时间段
	学科
	地点
	参加对象
	活动主题及主要内容
	备注

	周二
	13:30-16:00
	综合实践活动课程
	“上海教 
研在线”网络教研 
https://s 
hanghai.3 
ren.cn

	各校综合实践活动课程负责人、教研（备课）组长、执教教师
	活动主题：重大主题教育融入综合实践活动课程的实践与思考
主要内容：
一. 在线浏览研习生态教育融入综合实践活动课程案例等教研素材
二. 在线围绕主题在评论区发表观点，完成发帖:
1. 结合案例或自身实践，谈谈教师如何依据国家文件与课程指导纲要，以及重大主题的内涵与要求，挖掘各类资源，有效设计综合实践活动？
2. 结合案例或自身经验，谈谈在实施类似的综合实践活动时，有哪些策略或方法，助力学生在活动中的发展？
三. 阅览他人帖子，发表观点，交互研讨
四. 形成网络教研（暨校本研修）活动记录
	1.网络教研要求及操作指南详见工作群内推送
2.初中学段活动邀请码：521475，勿进错通道
3.请按通知要求提交研修记录


	周三
	
13:00-16:00

	数学
	华东师范大学第四附属中学（普陀区泸定路279号）

	李明军数智团队、马丽霞高级指导教师团队所有成员，六年级有兴趣的数学教师

	华东师范大学第四附属中学数智技术赋能课堂实践研讨活动暨李明军数智团队展示活动
主题:素养导向·数智赋能：初中数学教学策略的融合与创新
活动1:
（1）初中数学展示课课题:《4.2.1角及其度量》(6年级)
执数:吴旻晴（华东师范大学第四附属中学）
（2）初中数学展示课课题:《一元一次方程的应用复习》(6年级)
执数:任秀平（华东师范大学第四附属中学）
活动2:说课与互动评课
活动3:微论坛
主题:《数智赋能下基于精准学情的高质量作业设计与评价实践》
主持:李明军
发言:
（1）李明军数智团队成员、马丽霞高级指导教师团队成员 吴旻晴（华东师范大学第四附属中学）
（2）华东师范大学第四附属中学 任秀平
（3）李明军数智团队成员 伊晴(上海市北海中学)
活动4:专家点评
活动5:领导讲话
	绿色出行

	周三
	
9:00-11:15

	中学艺术∙
美术
	上海市金鼎学校（真光路2125号）
	全区中学美术教师
	主题: 情境化教学设计下的美术教学（763团队高群斌高级指导教师团队阶段展示活动）
活动内容：
1．教学展示 9:30——10:10
教材选用：上海书画出版社的义务教育教科书艺术∙美术六年级上第3单元《书香四海》
课题：《致敬“大先生”——书籍封面设计》  
执教者：上海市金鼎学校 宣伶俐
上课地点：学校北楼412智慧教室
2．学员论坛交流：情境化设计下的美术教学
上海兰田中学 秦亚星 《问题情境化设计下的美术教学》
上海市曹杨中学附属学校 宗颖 《生活情境化设计下的美术教学》
上师大二实验 唐梦玲 《社会情境化设计下的美术教学》
3．活动总结
普陀区教育学院 徐馨
	绿色出行

	周四
	13:30-16:00
	科学
	上海安生学校（桃清路58号
）中学部210教室
	全体科学教师
	活动主题：数智赋能工程教育
主要内容
1. 公开课  《确定节能小屋的工程问题》
执教： 谢小丽    上海市曹杨中学
2. 案例交流  
《智能体支持的初中科学学科工程实践教学》
 徐清如     上海安生学校
《AI+科技项目化设计与实施》
 张明晓     上海市曹杨中学
3. 微报告 《初中科学教师如何培养学生“像工程师一样实践”》
上海市普陀区教育学院    郑晓燕
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