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上海市普陀区教育学院

扎根雪域高原，矢志艰苦奋斗

          ——学院现代教育技术研究室郁龙老师
普陀区教育学院现代教育技术研究室郁龙老师援藏已近4个月。在这段时间里，郁老师克服冬季空气含氧量不足50%、昼夜温差达近30度、气候干燥导致的嘴唇开裂流鼻血等困难，艰苦奋斗，经常在不利条件连续工作12小时，有时为了完成学校紧急任务通宵达旦，为促进西藏日喀则市上海实验学校的教育、教学、科研水平不懈奋斗。
日喀则市上海实验学校是一所12年一贯制学校，郁老师在教研、科研、师训的综合部门教科室工作。近期，他参与了教科室的魅力课堂、魅力教师、魅力教研组建设工作，教研活动规范化检查，课堂教学规范化检查，教师培训规范化检查，教研工作队伍能力提升工程，优秀电子教案和校本教材建设，课堂教学达标度检测等常规工作。同时，完成了学校领导交给的紧急任务，如：撰写“上海市教育工作队传帮带方案”、设计“上实行雅”讲堂专题讲座方案、撰写学校参评“日喀则市2017年特色教研先进单位”汇报材料并制作汇报视频、撰写“上海实验学校远程中心汇报材料”以及十多篇工作简报、参与制定学校中层和骨干教师培训班培训方案。通过这些工作他对学校整体情况有了更深入的了解，也从中发现可以改进的方面，为后续工作的开展做好铺垫。
   除此之外，郁老师通过与教师的交流发现需求，并结合自身信息技术特长，利用午休开展了青年教师信息技术应用能力提升系列培训，深受青年教师欢迎。由于受到领导、同事的肯定，他的师训课程还入选了“送教下乡教师团队”，将赴日喀则市下属县乡级学校进行培训交流。
此外，作为学校信息中心负责人，他还负责协调学校的信息化建设工作。在做好常规服务保障工作，维护学校电教设备正常运转的同时，他和援藏信息化小组的兄弟们共同努力，目前学校的远程中心也已投入使用，并于9月8日接受了上海市党政代表团的检阅，受到上海市委副书记尹弘的称赞。目前远程中心已成为学校教育、教学、教研、师训等的主要展示平台，平均每周的使用量都在5人次以上，尤其是在最近的自治区赛课和学校赛课活动中发挥了巨大作用。
他还配合学校做好教育信息化新技术、新设备的引入、安装调试、使用培训、管理等工作。目前全校已经完成了无线网络覆盖，学校网速提升两大工程，并与电信签署了服务器托管协议，基本完成了教育信息化硬件环境的打造。接下来还将继续引入科大讯飞智能教学平台和一系列管理平台、网上阅卷系统、学校OA系统等，进一步提升学校教育信息化软实力，为打造日喀则乃至全自治区的教育信息化标杆学校而不断努力。
近期，由于病毒性感冒在援藏教师之间传播，不少教师都病倒了，郁老师也未能幸免，但他克服身体不适，带病坚持在远程中心进行录课，最多的时候半天录制了4节课。
在做好各项工作的基础上，郁老师利用周末时间，积极参加学校“爱心公益课堂”活动，赴日喀则第二福利院看望孤儿，给孤儿上课和辅导功课，利用十一假期赴日喀则市第二福利院与孤儿共度中秋佳节，献出一份爱心。
在繁忙的工作之余，他还代表学校参加了首届日喀则市职工乒乓球比赛，获得双打季军。此外，他还积极参加学校“喜迎十九大教职工书法比赛”，获得二等奖。
虽然工作繁忙，环境艰苦，但郁老师觉得一个人生命的长度是有限的，但生命的宽度却可以努力拓展，他正用扎根雪域高原的方式拓展着生命的宽度，提升藏区的教育教学水平。
学院领导一直关心着郁龙老师的生活情况和工作情况，针对近期藏区温度下降，学校缺少供暖设备的情况，特地为他添置了热水袋、保温壶、保暖鞋等物品。郁老师表示，虽然已是寒冬，但学院的关怀让他如沐春风。
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上海市巾帼建功标兵
上海市普陀区教育学院   王萍
　   普陀区教育学院德育研究室主任，兼任普陀区中小学心理健康教育中心主任，上海市中小学德育研究协会理事。曾获上海市教育系统巾帼文明岗、上海市三八红旗手提名奖等荣誉称号。多年来积极参加“荧光支教”“萤火虫计划”等支教项目，被乡村校长评为“优秀讲师”。坚守德育岗位，坚持“立德树人，治学修身”。主持并参与多项市级以上德育科研课题研究，《上海市家庭教育指导内容大纲》《“十二五”上海市班主任培训大纲》等研究成果在市级以上层面被广泛应用。研发《家庭教育指导》课程成为上海市教师培训共享课程。撰写“伟人教育”案例获教育部颁发的全国优秀德育案例奖。负责《“普陀大学堂”学生课外实践活动》研发，撰写的项目宣传报告在教育部门户网站刊登。主编、参编多本德育与家庭教育书籍。
 师爱心语：
立德树人，毕生事业；治学修身，永恒追求。
 点赞园丁：
事事是德育，处处有德育，时时皆德育。王老师以她对德育工作的专业、引领、热情为学校德育工作指明了方向：把德育当作义不容辞的责任，用积极的心态去面对这份道德养成的责任。在她的关爱里，有潜心的倾听，有真诚的赏识，还有大度的包容，让学生在享受平等与尊重中获得道德的力量。
——俞芳（武宁路小学副校长）
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2017心目中的好老师十佳——张杰
师爱心语： 求真、向善、尽职、用心，做一名智慧的老师 。
 普陀区教育学院中学劳动技术教研员。曾荣获全国劳动技术优秀教育工作者称号。被聘为市教研室劳动技术学科兼职教研员、上海市初中劳动技术教材编写组成员、长三角基础教育劳动技术学科专家、教育部“优课”评审专家。
 我从事劳动技术教学工作9年，教研工作11年。 教学中，我以培养学生创新思维为主线，以培养学生实践动手能力和学习规范为两翼，打造自己的教学风格。教研中，着重在教学科研、教学指导、教学管理三方面寻找突破口。分别以“问题与需求”为导向，做到课题成果有用、能用、能推广；以“标准与方法”为导向，探索基于课程标准的学科课堂分类与教学方法；以“稳定发展”为导向，打造一套学科“管理机制”。在我的带领下,普陀区中学劳动技术学科的教师队伍专业素养和教学成果均名列全市前茅。在未来，我将继续执着前行，寻找学科新的创新点。
 点赞园丁：教师走多远，就能带学生走多远；教研员走多远，就能带教师走多远。张老师不管是教师角色还是教研员角色，都辛勤耕耘，发挥研究、服务、指导的作用，福泽师生，惠及社会。
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