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上海市普陀区教育学院

扎根雪域高原，矢志艰苦奋斗
不知不觉，普陀区教育学院现代教育技术研究室郁龙老师援藏已近4个月。在这段时间里，郁老师克服冬季空气含氧量不足50%、昼夜温差达近30度、气候干燥导致的嘴唇开裂流鼻血等困难，艰苦奋斗，经常在不利条件连续工作12小时，有时为了完成学校紧急任务通宵达旦，为促进西藏日喀则市上海实验学校的教育、教学、科研水平不懈奋斗。
日喀则市上海实验学校是一所12年一贯制学校，郁老师在教研、科研、师训的综合部门教科室工作。近期，他参与了教科室的魅力课堂、魅力教师、魅力教研组建设工作，教研活动规范化检查，课堂教学规范化检查，教师培训规范化检查，教研工作队伍能力提升工程，优秀电子教案和校本教材建设，课堂教学达标度检测等常规工作。同时，完成了学校领导交给的紧急任务，如：撰写“上海市教育工作队传帮带方案”、设计“上实行雅”讲堂专题讲座方案、撰写学校参评“日喀则市2017年特色教研先进单位”汇报材料并制作汇报视频、撰写“上海实验学校远程中心汇报材料”以及十多篇工作简报、参与制定学校中层和骨干教师培训班培训方案。通过这些工作他对学校整体情况有了更深入的了解，也从中发现可以改进的方面，为后续工作的开展做好铺垫。
   除此之外，郁老师通过与教师的交流发现需求，并结合自身信息技术特长，利用午休开展了青年教师信息技术应用能力提升系列培训，深受青年教师欢迎。由于受到领导、同事的肯定，他的师训课程还入选了“送教下乡教师团队”，将赴日喀则市下属县乡级学校进行培训交流。
此外，作为学校信息中心负责人，他还负责协调学校的信息化建设工作。在做好常规服务保障工作，维护学校电教设备正常运转的同时，他和援藏信息化小组的兄弟们共同努力，目前学校的远程中心也已投入使用，并于9月8日接受了上海市党政代表团的检阅，受到上海市委副书记尹弘的称赞。目前远程中心已成为学校教育、教学、教研、师训等的主要展示平台，平均每周的使用量都在5人次以上，尤其是在最近的自治区赛课和学校赛课活动中发挥了巨大作用。
他还配合学校做好教育信息化新技术、新设备的引入、安装调试、使用培训、管理等工作。目前全校已经完成了无线网络覆盖，学校网速提升两大工程，并与电信签署了服务器托管协议，基本完成了教育信息化硬件环境的打造。接下来还将继续引入科大讯飞智能教学平台和一系列管理平台、网上阅卷系统、学校OA系统等，进一步提升学校教育信息化软实力，为打造日喀则乃至全自治区的教育信息化标杆学校而不断努力。
近期，由于病毒性感冒在援藏教师之间传播，不少教师都病倒了，郁老师也未能幸免，但他克服身体不适，带病坚持在远程中心进行录课，最多的时候半天录制了4节课。
在做好各项工作的基础上，郁老师利用周末时间，积极参加学校“爱心公益课堂”活动，赴日喀则第二福利院看望孤儿，给孤儿上课和辅导功课，利用十一假期赴日喀则市第二福利院与孤儿共度中秋佳节，献出一份爱心。
在繁忙的工作之余，他还代表学校参加了首届日喀则市职工乒乓球比赛，获得双打季军。此外，他还积极参加学校“喜迎十九大教职工书法比赛”，获得二等奖。
虽然工作繁忙，环境艰苦，但郁老师觉得一个人生命的长度是有限的，但生命的宽度却可以努力拓展，他正用扎根雪域高原的方式拓展着生命的宽度，提升藏区的教育教学水平。
学院领导一直关心着郁龙老师的生活情况和工作情况，针对近期藏区温度下降，学校缺少供暖设备的情况，特地为他添置了热水袋、保温壶、保暖鞋等物品。郁老师表示，虽然已是寒冬，但学院的关怀让他如沐春风。
坚守高原，奉献师爱
2018年8月5日上午，普陀区教育学院郁龙老师再次告别妻儿，奔赴雪域高原继续他的援藏支教事业。
一年前，他为了心中的梦想，克服儿子年幼体弱和妻子教学任务繁重的困难，争取到双方老人的支持，毅然报名援藏支教。他一进藏就顶着严重的高原反应投入工作，主动承担学校信息化建设的重任。他和同组的老师共同努力，用最短的时间将学校网络总带宽从几百兆扩展到1G，实现了全校无线网络的全覆盖，打通信息化教学的最后一公里；同时争取学校领导的支持，引进以“科大讯飞”为代表的智慧教育平台和校园业务信息化管理平台，引导教师体验信息化对教育教学的促进作用，激发教师从“要我改” 到“我要改”的主动性。
在他和同伴的努力下，学校教育借助信息化实现了跨越式发展，他也在藏族教师的信任和藏族学生的渴望中，充分享受到“被需要”的快乐，先后被评为日喀则市“学科带头人”“特色教研先进个人”“优秀援藏教师”。
他认为，一个人生命的长度是有限的，但生命的宽度却可以努力拓展，援藏支教正是一种很好的拓展方式，这将使生命更有意义！当学校领导找他谈话，希望他再坚持一年，以便让学校信息化真正不间断的发挥作用时，他没有丝毫犹豫就承诺将继续坚守高原，事后再慢慢争取妻儿、老人的理解和支持。
学院党政领导非常关心、支持郁龙老师援藏支教，经常通过网络关心他在西藏的工作和生活，每逢节假日都要亲自上门慰问他的妻儿和双亲，在他放假或开学时也都亲自到机场接送。
在第34届教师节来临之际，学院全体教职工员工祝郁龙老师身体健康、工作顺利，再创佳绩！
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