
14. 《健康过冬天》课堂评价表

píng jià wéi dù

评 价 维 度

píng jià nèi róng

评 价 内 容

自评

我会做
jī jí cān jiā dōng jì duàn liàn

积 极 参加冬季锻炼

我知道

yùn dòng yào bǎo jiàn、dōng jì yào tōng f

ēng、

pí fū yào bǎo hù

运动要保健、冬季要通风、皮肤要保护

píng jià biāo zhǔn

评 价 标 准

好 一般 加油
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